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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA
1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacion fisica del alumnado,
planteamiento avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento necesario invita a organizar la
asignatura con un caracter integrador e inclusivo. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a un
alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva, autbnomo
para la practica de actividad fisica y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter
motriz, entre las que se incluye el Flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educacion Fisica en uno de
los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y
competencial del alumnado a través del movimiento, presentandose asi como una solucién vital en el
desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado que se mantendra a lo largo de la vida.
La Educacién Fisica incide en la confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute de las
manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones motrices de diversa
naturaleza.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica se orientan a consolidar un estilo de vida
activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacion auténoma vy la
autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo
de vida sostenible y valorando la riqueza de las manifestaciones culturales.

Desde esta materia, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la cultura
motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia, que pueden
convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a
comprender, desde una vision critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las sociedades actuales,
asi como sus implicaciones econémicas, politicas, sociales y en el ambito de la salud, como maxima
representacion de la cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, d esde | a E ducacién F isicas e d eben a
portar | os i nstrumentos o portunos p ara q ue p uedan d iscriminar aquellos comportamientos que son
fuente de conflicto, violencia, discriminacion o intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo de practicas
fisicas son apropiadas y beneficiosas para la salud.

Se insistira en la necesidad d e convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos
que habitan e n él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados, identificando,
reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su organizacion
desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en
torno a seis bloques de saberes basicos.

El Bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva, rechazando
comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos
ambitos.

El Blogue B, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la
eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de
proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y
deportiva.

Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices», tendra un caracter transdisciplinar,
atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y ¢
cuantitativos de la motricidad, y los procesos d e creatividad motriz. Dichos saberes deberan desarrollarse
en contextos muy variados de practica que deberan dar respuesta a la légica interna de la accion motriz
desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de
colaboracién-oposicion.

El Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en s+ situaciones motrices», s e centra, por un
lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular | a respuesta emocional del alumnado ante
situaciones derivadas de la practica de la actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el
desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes
participan en este tipo de contextos motrices.

El Bloque E, «Manifestaciones d e la cultura motriz», abarca tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artisticoexpresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.
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El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», por ultimo, incide sobre la interaccion con el
medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una
visién sostenible y su caracter compartido desde una

perspectiva comunitaria del entorno .

Se ha de fomentar el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la
salud, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el
basado en la autoconstruccion de materiales, la pedagogia de la aventura, el ecolégico, el ludotécnico o
centrado en valores, entre otros.

La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto
determinado, por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o certidumbre que genera el medio.
Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales,
expresivos, catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacion de
manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones
interpersonales e intrapersonales.

Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades psicolégicas
basicas del alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo de su autonomia, otorgandole
responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las aulas. Asi mismo, deben
aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que
prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber como y por qué por encima de la mera ejecucion,
de las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre
los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusiéon de todos y todas. Todo ello
generara una predisposicidon positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intenciéon de adherir a los
alumnos y alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida
mas activos y saludables.

El alumnado del I.E.S. Sabinar histéricamente ha estado motivado por la practica de actividad fisica y
deporte como asi lo corrobora su participacion en el Programa de Deporte en la Escuela, participacion en
los recreos inclusivos y activos, actividades extraescolares y complementarias organizadas por el
departamento y el gran nimero de alumnado que forman parte de equipos y clubes deportivos en horario no
lectivo. Ademas, cada afio el indice de alumnos que superan la asignatura de Educacién Fisica supera el
80%. Por tanto podemos afirmar que el alumnado de este Centro esta interesado por la actividad fisica, el
deporte y la salud.

1.1. REFERENCIAS LEGISLATIVAS:

1.1.1. ESTATALES
« LEY ORGANICA 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3

de mayo, de Educacion.

* REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

* REAL DECRETO 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas

minimas del Bachillerato.

1.1.2. COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA
« DECRETO 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos

de Educacion Secundaria.

» Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los
institutos de educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

« DECRETO 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la

etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia
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* DECRETO 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia

* Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa
de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se
establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

* Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa
de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacién de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado.

* Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién
Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion
linguistica en Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

* Orden de 28 de junio de 2011, por la que se regula la ensefianza bilinglie en los centros docentes
de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

* Orden de 1 de agosto de 2016, por la que se modifica la Orden de 28 de junio de 2011, por la que
se regula la ensefianza bilingle en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

* Orden de 28 de diciembre de 2017, por la que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria para personas adultas en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

* Aclaraciones de la Direccidon General de Ordenacién, Inclusion, Participacion y Evaluacion
Educativa sobre el proceso de escolarizacion en las ensefianzas de Educacién Permanente para
personas adultas para el curso 2023-2024.

1.2. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO:

Este curso hay un cambio se incorpora al departamento Emili Fernandez Manrique en puesto de
Matilde Medialdea Pérez .

Asignacion de cursos a profesores.

D. Juan Iniesta Marin. Tutor 2° ESO F.

(¢]
(¢]

EF: 2° ESO B-F y 2° Bachillerato.
Musica: 2° ESO F.

D. Vicente Brox. Jefe del departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares

(e]

EF: 4°ESO, 3° ESO A, By 2° BACH.

D. Mauricio Garcia Pugnaire. Jefe de departamento de Educacion Fisica.

EF: 1° ESO bilingtes A, B, C, D y E no bilingte.

Emilio Fernandez Manrique tutor de 3° ESO C.

EF: 2°ESO A, 3°ESOC,DyE y 1° BACH.
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1.3. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el
curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las
programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar
la incorporacion de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el
desarrollo planificado

de dicha competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas,
potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada
alumno o alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al
término de segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integraciéon y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio
ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las
actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el
calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa,
conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento determinante de la calidad

de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente
se desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y
alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos
que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas,
el flamenco, la mdusica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las
contribuciones de su ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo
del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocion de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resoluciéon pacifica de conflictos y
modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y
oportunidades de mujeres y hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion
de las competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos
significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de
sistematizacion y de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de
experimentacion, mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de
problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVOS DE ETAPA DE E.S.O.
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La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en
el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar
los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las
demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una
reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento
y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere,
en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las demas
personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresidn y representacion.
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2.2. OBJETIVOS DE ETAPA DE BACHILLERATO

La etapa de Bachillerato contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos,
que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los
conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimientoy ensefianza del papel de las mujeres
en la historia e impulsar la igualdad real y la nodiscriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad,enfermedad, religién o creencias, orientacion sexual o identidad de género o
cualquierotra condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.e) Dominar, tanto en su expresion
oral como escrita, la lengua castellana,profundizando en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y
los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social, valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el
flamenco y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribuciéon de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo
y apreciando el medio fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educaciodn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar
los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como
medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa
del desarrollo sostenible.
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3. COMPETENCIAS CLAVE. DESCRIPTORES OPERATIVOS

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacion al sistema educativo
espafiol de las competencias clave establecidas en la citada Recomendacion del Consejo de la Unién
Europea. Esta adaptacién responde a la necesidad de vincular dichas competencias con los retos y desafios
del siglo XXI, con los principios y fines del sistema educativo establecidos en la LOE y con el contexto

escolar, ya que la recomendacion se refiere al aprendizaje permanente que debe producirse a lo largo de
toda la vida, mientras que el Perfil remite a un momento preciso y limitado del desarrollo personal, social y
formativo del alumnado: la etapa de la ensefanza basica.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y los objetivos previstos en
la LOMLOE para las distintas etapas educativas esta vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las
competencias clave recogidas en este Perfil de salida, y que son las siguientes:

— Competencia en comunicacion linguistica.

— Competencia plurilingue.

— Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

— Competencia digital.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia en conciencia y expresion culturales.

La transversalidad es una condicion inherente al Perfil competencial y al Perfil de salida, en el sentido de
que todos los aprendizajes contribuyen a su consecucién. De la misma manera, la adquisicién de cada una
de las competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni
puede establecerse una correspondencia exclusiva con una Unica materia o ambito, sino que todas se
concretan en los aprendizajes de las distintas materias o ambitos y, a su vez, se adquieren y desarrollan a
partir de los aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.

3.1. DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE EN LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA'Y EN LA ENSENANZA BASICA.

En cuanto a la dimensién aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una de ellas un
conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes.
Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el
marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada materia o ambito.
Esta vinculacién entre descriptores operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacion de
estas Ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil
competencial y el Perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos previstos para
cada etapa. Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, se
incluyen en el Perfil competencial los descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desempefio
esperado al completar el segundo curso de la Educacion Secundaria Obligatoria, favoreciendo y
explicitando asi la continuidad, la coherencia y la cohesién entre los cursos que componen la etapa.

PROPUESTA DE GRADUACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE CON SUS DESCRIPTORES AL
TERMINO DE LA ENSENANZA BASICA

Teniendo en cuenta lo regulado en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria y de acuerdo con lo
establecido en el articulo 11 del citado Real Decreto, se presentan a continuacion los descriptores de cada
una de las competencias clave secuenciados en el segundo curso de la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria, tomando como referente el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica y
correspondiendo el cuarto curso con el Perfil de salida del alumno o alumna al finalizar dicha etapa.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

La competencia en comunicacion lingiistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal
de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes
que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o
multimodales evitando los riesgos de manipulaciéon y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente
con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa. La competencia en comunicacion
linguistica constituye la base para el pensamiento propio y para la construccién del conocimiento en todos
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los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento
de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de
la oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la

dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada
o multimodal, iniciandose progresivamente en el
uso de la coherencia, correccion y adecuacion en
diferentes ambitos personal, social y educativo y
participa de manera activa y adecuada en
interacciones comunicativas, mostrando una
actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informaciéon y creacion de conocimiento como
para establecer vinculos personales

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con coherencia, correccion y adecuacion
a los diferentes contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear
conocimiento y transmitir opiniones, como para
construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
reflexiva textos orales, escritos, signados o
multimodales de relativa complejidad
correspondientes a diferentes ambitos personal,
social y educativo, participando de manera activa
e intercambiando opiniones en diferentes
contextos y situaciones para  construir
conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal, social,
educativo y profesional para participar en diferentes
contextos de manera activa e informada y para
construir conocimiento.

CCLS3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo
indicaciones, informacion  procedente de
diferentes fuentes y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de vista
critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente autdbnoma informacién procedente
de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de  manipulaciéon vy
desinformaciéon, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto
de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autdonoma obras diversas
adecuadas a su edad y selecciona las mas
cercanas a sus propios gustos e intereses,
reconociendo muestras relevantes del patrimonio
literario como un modo de simbolizar Ila
experiencia individual y colectiva, interpretando y
creando obras con intencion literaria, a partir de
modelos dados, reconociendo la lectura como
fuente de enriquecimiento cultural y disfrute
personal.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas
a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a
sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia individual y
colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica
y sus conocimientos literarios y culturales para
construir y compartir su interpretacion de las obras y
para crear textos de intencion literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democratica, la gestion
dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, identificando y
aplicando estrategias para detectar usos
discriminatorios, asi como rechazar los abusos
de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de
los diferentes sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio
de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder para
favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también
ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

COMPETENCIA PLURILINGUE

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz
para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles
linguisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan
mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones
histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la
sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democréatica.
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AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA | AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL | ALUMNO O ALUMNA...
ALUMNO O ALUMNA...

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, | CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas
ademas de la lengua o lenguas familiares, para | de la lengua o lenguas familiares, para responder a
responder a necesidades comunicativas breves, | sus necesidades comunicativas, de manera
sencillas y predecibles, de manera adecuada | apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e
tanto a su desarrollo e intereses como a | intereses como a diferentes situaciones y contextos
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes | de los ambitos personal, social, educativo y
de los ambitos personal, social y educativo. profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza| CP2. A partir de sus experiencias, realiza
progresivamente estrategias adecuadas que le | transferencias entre distintas lenguas como
permiten comunicarse entre distintas lenguas en | estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio
contextos cotidianos a través del uso de | linguistico individual.

transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la | CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad
diversidad linguistica y cultural presente en su | linglistica y cultural presente en la sociedad,
entorno préximo, permitiendo conseguir su | integrandola en su desarrollo personal como factor
desarrollo personal y valorando su importancia | de didlogo, para fomentar la cohesion social.

como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)
La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por sus
siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y
representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de
forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos con
el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un
conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de
plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el
mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias
propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las
personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos al finalizar la Enseinanza Basica

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA | AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
EDUCACION ALUMNO O ALUMNA...

SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos | STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos
propios de la actividad matematica en situaciones | propios del razonamiento matematico en situaciones
habituales de la realidad y aplica procesos de | conocidas y selecciona y emplea diferentes
razonamiento y estrategias de resolucién de | estrategias para resolver problemas analizando
problemas, reflexionando y comprobando las | criticamente las soluciones y reformulando el
soluciones obtenidas procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para | STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendmenos observados | entender y explicar los fendmenos que ocurren a su
que suceden en la realidad mas cercana, | alrededor, confiando en el conocimiento como motor
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de | de  desarrollo, planteandose  preguntas vy
hipotesis y la tarea investigadora, mediante la | comprobando hipétesis mediante la experimentacion
realizacion de experimentos sencillos, atravésde |y la indagacion, utilizando herramientas e
un proceso en el que cada uno asume la | instrumentos adecuados apreciando la importancia

responsabilidad de su aprendizaje. de la precision y la veracidad y mostrando una actitud
critica acerca del alcance y las limitaciones de la
ciencia.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando | STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
y evaluando diferentes prototipos o modelos, | fabricando y evaluando diferentes prototipos o
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buscando soluciones, de manera creativa e
innovadora, mediante el trabajo en equipo a los
problemas a los que se enfrenta, facilitando la
participacion de todo el grupo, favoreciendo la
resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro
sostenible.

modelos para generar o utilizar productos que den
solucién a una necesidad o problema de forma
creativa y en equipo, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la
sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes centrados en el analisis y estudios de
casos vinculados a experimentos, métodos vy
resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos, en diferentes formatos (tablas,
diagramas, graficos, férmulas, esquemas...) y
aprovechando de forma critica la cultura digital,
usando el lenguaje matematico apropiado, para
adquirir,  compartir 'y  transmitir  nuevos
conocimientos.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa
y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas,
férmulas, esquemas, simbolos...), y aprovechando
de forma critica la cultura digital e incluyendo el
lenguaje matematico-formal, con ética vy
responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Aplica  acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar el
medio ambiente y los seres vivos, identificando
las normas de seguridad desde modelos o
proyectos que promuevan el desarrollo sostenible
y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora
de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la
gestidon sobre el consumo responsable.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica, mental
y social, y preservar el medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacion de proyectos para transformar su entorno
préximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.

COMPETENCIA DIGITAL

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion

con estas.

Incluye la alfabetizacién en informacion y datos, la comunicacioén y la colaboracion, la educacién mediatica,
la creaciéon de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las
competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la

privacidad, la propiedad intelectual, la resolucién de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos al finalizar la Enseinanza Basica

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas
en internet, seleccionando la informacién mas
adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez,
calidad vy fiabilidad y muestra una actitud critica y
respetuosa con la propiedad intelectual

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en Ia
blusqueda vy seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir
conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital
de aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacion y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada en funcion de la
tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Participa y colabora a ftravés de
herramientas o plataformas virtuales que le
permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a ftravés del trabajo cooperativo,
compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada,
reflexiva y civica, mediante un uso activo de las
tecnologias digitales, realizando una gestion
responsable de sus acciones en la red.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactua
compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
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CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva | CD4. Identifica riesgos y adopta medidas
autonomia, medidas preventivas en el uso de las | preventivas al usar las tecnologias digitales para
tecnologias  digitales para  proteger los | proteger los dispositivos, los datos personales, la
dispositivos, los datos personales, la salud y el | salud y el medioambiente, y para tomar conciencia
medioambiente, tomando conciencia de la | de la importancia y necesidad de hacer un uso
importancia y necesidad de hacer un uso critico, | critico, legal, seguro, saludable y sostenible de
responsable, seguro y saludable de dichas dichas tecnologias.

tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos | CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas
programas, aplicaciones informaticas sencillas y | y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles
determinadas soluciones digitales que le ayuden a | para resolver problemas concretos o responder a
resolver problemas concretos y hacer frente a | retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por
posibles retos propuestos de manera creativa, | la evolucion de las tecnologias digitales y por su
valorando la contribucion de las tecnologias | desarrollo sostenible y uso ético.

digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las
mismas.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y
la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico,
mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a
quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi
como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...
ALUMNO O ALUMNA...

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias | CPSAA1. Regula y expresa sus emociones,
emociones afrontando con éxito, optimismo vy | fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
empatia la busqueda de un proposito y motivacion | autoeficacia y la busqueda de propdsito vy
para el aprendizaje, para iniciarse, de manera | motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los
progresiva, en el tratamiento y la gestion de los | retos y cambios y armonizarlos con sus propios
retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y | objetivos.

adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para | CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
la salud, desarrolla habitos encaminados a la | relacionados con factores sociales, consolida estilos
conservacion de la salud fisica, mental y social | de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
(habitos posturales, ejercicio fisico, control del | conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrés...), e identifica conductas contrarias a la | estrategias para abordarlas.

convivencia, planteando distintas estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, | CPSAAS. Comprende proactivamente las
experiencias y comportamientos de las demas | perspectivas y las experiencias de las demas
personas y reflexiona sobre su importancia en el | personas y las incorpora a su aprendizaje, para
proceso de aprendizaje, asumiendo tareas vy | participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y
responsabilidades de manera equitativa, empleando | aceptando tareas y responsabilidades de manera
estrategias cooperativas de trabajo en grupo | equitativa y empleando estrategias cooperativas.

dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas | CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su
sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién | proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables
que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el | para validar, sustentar y contrastar la informacién y
valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que | para obtener conclusiones relevantes.

ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos,
el contraste de informacion y la busqueda de
conclusiones relevantes.
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CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos
a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias
que comprenden la auto y coevaluacion y la

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y
desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en

retroalimentacion para mejorar el proceso de
construccion del conocimiento a través de la toma
de conciencia de los errores cometidos.

el proceso de construccion del conocimiento.

COMPETENCIA CIUDADANA

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de los
conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania
mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos

de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos al finalizar la Enseifianza Basica

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la
ciudadania activa y democratica, asi como a los
procesos histéricos y sociales mas importantes que
modelan su propia identidad, tomando conciencia
de la importancia de los valores y normas éticas
como guia de la conducta individual y social,
participando de forma respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades grupales en cualquier
contexto.

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la
dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales,
histéricos y normativos que Ila determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con
los demas en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y
valores basicos que constituyen el marco
democratico de convivencia de la Union Europea, la
Constitucion espafola y los derechos humanos y de
la infancia, participando, de manera progresiva, en
actividades comunitarias de trabajo en equipo y
cooperacidbn que promuevan una convivencia
pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la
igualdad de

género, el respeto por la diversidad, la cohesion
social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios
y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucion espafiola y los derechos
humanos y de Ila infancia, participando en
actividades comunitarias, como l|la toma de
decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la diversidad, vy
compromiso con la igualdad de género, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadania mundial.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales
problemas éticos de actualidad, desarrollando un
pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante una
actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier
tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia y ecodependencia con el entorno
a través del analisis de los principales problemas
ecosociales locales y globales, promoviendo estilos
de vida comprometidos con la adopcion de habitos
que contribuyan a la conservaciéon de la
biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de
forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.
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COMPETENCIA EMPRENDEDORA

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e
ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras
personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;
entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la
imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de
los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacién y el conocimiento y colaborar
de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacién y de
negociacion, para llevar las ideas planteadas a la acciéon mediante la planificacion y gestion de proyectos

sostenibles de valor social, cultural y econdmico-financiero.

Descriptores operativos al finalizar la Enseifianza Basica

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE
LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CE1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento
de necesidades y hace frente a retos con actitud
critica, valorando las posibilidades de un
desarrollo sostenible, reflexionando sobre el
impacto que puedan generar en el entorno, para
plantear ideas vy soluciones originales vy
sostenibles en el ambito social, educativo y
profesional.

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta
retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan
suponer en el entorno, para presentar ideas vy
soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a
crear valor en el ambito personal, social, educativo y
profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y
debilidades propias, utilizando estrategias de
autoconocimiento, comprendiendo los
elementos econémicos y financieros
elementales y aplicandolos a actividades y
situaciones  concretas, usando destrezas
basicas que le permitan la colaboracion y el
trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a
cabo experiencias emprendedoras que generen
valor.

CE2. Evalta las fortalezas y debilidades propias,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales
de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos
econdémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando

destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios
que lleven a la accién una experiencia emprendedora
que genere valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de
ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacion de tareas previamente planificadas e
interviene en procesos de toma de decisiones
que puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e
innovador, teniendo en cuenta la experiencia
como una oportunidad para aprender.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creaciéon de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y respetar el modo en que las
ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica
también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido
del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension
de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi
como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera
de mirar el mundo y de darle forma.

Descriptores operativos al finalizar la Ensenanza Basica

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...
ALUMNO O ALUMNA...
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CCECH1. Conoce y aprecia con sentido critico los
aspectos fundamentales del patrimonio cultural
y artistico, tomando conciencia de la importancia
de su conservacion, valorando la diversidad
cultural y artistica como fuente de enriquecimiento
personal.

CCECA1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el
patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion 'y valorando el enriquecimiento
inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el
analisis de las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas  del patrimonio,  desarrollando
estrategias que le permitan distinguir tanto los
diversos canales y medios como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia
las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones  artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones, desarrollando, de manera progresiva,
su autoestima y creatividad en la expresién, a
través de de su propio cuerpo, de producciones
artisticas y culturales, mostrando empatia, asi
como una actitud colaborativa, abierta vy
respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo Yy
desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido
del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera
creativa de diversos soportes y técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o0 corporales,
seleccionando las mas adecuadas a su propésito,
para la creacion de

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para la creacion de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como

productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las
oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral.

colaborativa, identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

3.2. DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE PARA
BACHILLERATO

Teniendo en cuenta lo regulado en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato y de acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del
presente Decreto, se definen cada una de las competencias clave y se enuncian los descriptores operativos
del nivel de adquisicion esperado al término del Bachillerato, constituyéndose asi el Perfil competencial del
alumnado al término del Bachillerato. Para favorecer y explicitar la continuidad, la coherencia y la cohesion
entre etapas, se incluyen también los descriptores operativos previstos para la ensefanza bésica.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

La competencia en comunicacién linguistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal
de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes
que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o
multimodales evitando los riesgos de manipulaciéon y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente
con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacién linglistica constituye la base para el pensamiento propio y para la
construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la
reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada
area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para
aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.

Dpt. Educacion Fisica Pagina 18



Programacion Diddactica: Dpt. Educacion Fisica

Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con  coherencia, correccion y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y
participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con fluidez, coherencia, correccion vy
adecuacion a los diferentes contextos sociales y
académicos, Yy participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear
conocimiento y argumentar sus opiniones como
para establecer y cuidar sus relaciones
interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos

personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa
e informada y para construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos

ambitos, con especial énfasis en los textos
académicos y de los medios de comunicacion, para
participar en diferentes contextos de manera activa
e informada y para construir conocimiento.

CCLS3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacién procedente
de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto
de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
auténoma informacién procedente de diferentes
fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la
integra y transforma en conocimiento para
comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando
un punto de vista creativo y critico a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor
se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el
patrimonio literario como cauce privilegiado de la
experiencia individual y colectiva; y moviliza su
propia experiencia biografica y sus conocimientos
literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de
intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la
literatura poniéndolas en relacidon con su contexto
sociohistérico de producciéon, con la tradicion
literaria anterior y posterior y examinando la huella
de su legado en la actualidad, para construir y
compartir su propia interpretacion argumentada de
las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa
cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio
de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder,
para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio
de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, evitando vy
rechazando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizacion no
solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.
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COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz
para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles
linguisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan
mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones
histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la

sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas
de la lengua o lenguas familiares, para responder a
sus necesidades comunicativas, de manera
apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e
intereses como a diferentes situaciones y contextos
de los ambitos personal, social, educativo y

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable
correccibn una o mas lenguas, ademas de la
lengua familiar o de las lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas con
espontaneidad y autonomia en diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal,

profesional. social, educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias, realiza | CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla
transferencias entre distintas lenguas como | estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de

estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio
linglistico individual.

forma sistematica su repertorio linguistico individual
con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad
linglistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor
de dialogo, para fomentar la cohesion

social.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad
linglistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal vy
anteponiendo la comprension mutua como
caracteristica central de la comunicacién, para

fomentar la cohesién social.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)
La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por sus
siglas en inglés) entrana la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y
representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de
forma comprometida, responsable y sostenible. La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la
perspectiva y el razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un
conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de
plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el
mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicaciéon de los conocimientos y metodologias
propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las
personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.
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Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos
propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea
diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las  soluciones 'y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMA1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matematico
en situaciones propias de la modalidad elegida y
emplea estrategias variadas para la resolucion de
problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendbmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo, plantedndose preguntas y

comprobando hipétesis mediante la
experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados,

apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca
del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar fendmenos relacionados con la
modalidad elegida, confiando en el conocimiento
como motor de desarrollo, plantedndose hipétesis y
contrastandolas o comprobandolas mediante la
observacion, la experimentacion y la investigacion,
utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca
del alcance vy limitaciones de los métodos
empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos para generar o utilizar productos que den
solucién a una necesidad o problema de forma
creativa y en equipo, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la
sostenibilidad.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y
creando prototipos o modelos para generar o
utilizar productos que den solucién a una necesidad
o problema de forma colaborativa, procurando la
participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el
producto obtenido de acuerdo a los objetivos
propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y
precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.),
aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética
y responsabilidad, para compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos més
relevantes de investigaciones de forma clara y
precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y
aprovechando la cultura digital con ética y
responsabilidad y valorando de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida para compartir y
construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los
seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad
en la realizacién de proyectos para transformar su
entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo
responsable.

STEMS. Planea 'y emprende  acciones
fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y
seguridad para crear valor y transformar su entorno
de forma sostenible adquiriendo compromisos
como ciudadano en el ambito local y global.

Dpt. Educacion Fisica Pagina 21




Programacion Diddactica: Dpt. Educacion Fisica

COMPETENCIA DIGITAL (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion
con estas. Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacién
mediatica, la creacién de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar
digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania
digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y

critico.

Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo cémo funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de validez,
calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacién de manera
adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital
de aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacion y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada en funcién de la
tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales
de forma individual o colectiva, aplicando medidas
de seguridad y respetando, en todo momento, los
derechos de autoria digital para ampliar sus
recursos y generar nuevo conocimiento

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactua
compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos
digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en
linea y los incorpora en su entorno personal de
aprendizaje digital para comunicarse, trabajar
colaborativamente y  compartir  informacion,
gestionando de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas
preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y para tomar conciencia
de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de
dichas

tecnologias.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el medioambiente y
hace un uso critico, legal, seguro, saludable vy
sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas
y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles
para resolver problemas concretos o responder a
retos propuestos, mostrando interés y curiosidad
por la evolucion de las tecnologias digitales y por
su desarrollo sostenible y uso ético.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas
innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés vy
curiosidad por la evolucidon de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Dpt. Educacion Fisica

Pagina 22




Programacion Diddactica: Dpt. Educacion Fisica

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y
la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico,
mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a
quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi

como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones,
fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propésito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma
auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.
CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para dirigir
su vida.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental,
reconoce conductas contrarias a la convivencia y
aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAS. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y
aceptando tareas y responsabilidades de manera
equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de
vida

sostenible y atiende al bienestar fisico y mental
propio y de los

demas, buscando y ofreciendo apoyo en la
sociedad para

construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las
emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en
las personas, para consolidar una personalidad
empatica e independiente y desarrollar su
inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas,
recursos y responsabilidades de manera ecuanime,
segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque
sistémico para contribuir a la consecucidon de
objetivos compartidos.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su
proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables
para validar, sustentar y contrastar la informacién y
para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA4. Compara, analiza, evalia y sintetiza
datos, informaciéon e ideas de los medios de
comunicacién, para obtener conclusiones logicas
de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las
fuentes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y
desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en
el proceso de construccién del conocimiento.

CPSAAS5. Planifica a largo plazo evaluando los
propdsitos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes campos
del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan
transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.
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COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprensién de los
conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania
mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos

de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la
dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales,
histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con
los demas en cualquier contexto.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la
dimension social, histérica, civica y moral de su
propia identidad, para contribuir a la consolidacion
de su madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una
interaccion pacifica y respetuosa con los demas y
con el entorno.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios
y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucion Espafola y los derechos
humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de
decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la diversidad, vy
compromiso con la igualdad de género, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadania mundial.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos
contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de
integracion europea, la Constitucién Espafiola, los
derechos humanos, y la historia y el patrimonio
cultural propios, a la vez que participa en todo tipo
de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos
democraticos, el compromiso ético con la igualdad,
la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro
de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende vy analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos y filoséficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la
pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacién y violencia,
y promoviendo activamente la igualdad vy
corresponsabilidad efectiva entre mujeres vy
hombres.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de
forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un andlisis critico de la huella
ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando
un compromiso ético y ecosocialmente responsable
con actividades y habitos que conduzcan al logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha
contra el cambio climatico.
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COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e
ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras
personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;
entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la
imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de
los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar
de manera agil con otras personas, con motivacién, empatia y habilidades de comunicacion y de
negociacion, para llevar las ideas planteadas a la acciéon mediante la planificacion y gestion de proyectos

sostenibles de valor social, cultural y econdmico-financiero.

Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CE1. Analiza necesidades y oportunidades vy
afronta retos con sentido critico, haciendo balance
de su sostenibilidad, valorando el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar
ideas y soluciones innovadoras, éticas vy
sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito
personal, social, educativo y profesional.

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta
retos, con sentido critico y ético, evaluando su
sostenibilidad y comprobando, a partir de
conocimientos técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar y
ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a
distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con
proyeccioén profesional emprendedora.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos
fundamentales de la economia y las finanzas,
aplicando conocimientos econdémicos y financieros
a actividades y situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y
en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y
debilidades propias y las de los demas, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, interioriza los conocimientos
econémicos y financieros especificos y los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando
estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios, que lleven a la accion una
experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias 4&giles de
planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para
llevar a término el proceso de creacién de
prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas
y soluciones innovadoras y toma decisiones, con
sentido critico y ético, aplicando conocimientos
técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona
sobre el proceso realizado y el resultado obtenido,
para elaborar un prototipo final de valor para los
demas, considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para aprender.

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES (CCEC)

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y respetar el modo en que las
ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica
también un compromiso con la comprensién, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido
del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension
de la propia identidad en evolucién y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi
como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera
de mirar el mundo y de darle forma.
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Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CCECH1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el
patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion 'y valorando el enriquecimiento
inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora
criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y
partiendo de su propia identidad, para defender la
libertad de expresion, la igualdad y el
enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Disfruta, reconoce vy analiza con
autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como los lenguajes vy
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Investiga las especificidades e
intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una
postura de recepcion activa y deleite, diferenciando
y analizando los distintos contextos, medios y
soportes en que se materializan, asi como los
lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo Yy
desarrollando la autoestima, la creatividad y el
sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con
una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones con creatividad y espiritu critico,
realizando con rigor sus propias producciones
culturales y artisticas, para participar de forma
activa en la promocion de los derechos humanos y
los procesos de socializaciéon y de construccion de
la identidad personal que se derivan de la practica
artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la
interactuacién corporal y la experimentacién con
diferentes herramientas y lenguajes artisticos,
enfrentdndose a situaciones creativas con una
actitud empatica y colaborativa, y con autoestima,
iniciativa e imaginacion.

CCEC4. Conoce, selecciona y utliza con
creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras
o corporales, para la creacion de productos
artisticos y culturales, tanto de forma individual
como colaborativa, identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las
oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucién, la improvisacion o la composicion.
CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus
conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los
desempenos derivados de una produccién cultural
o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas vy
recursos  plasticos, visuales, audiovisuales,
musicales, corporales o escénicos, valorando tanto
el proceso como el producto final y comprendiendo
las oportunidades personales, sociales, inclusivas y
econdmicas que ofrecen.
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4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS
4.1. COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN E.S.O.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una
variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio
repertorio de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le
permitira comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que
condicionan la salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacion Fisica, y
puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la movilidad activa, la educacion
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la
actividad fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de
actividad fisica, entre otros. Existen distintas féormulas y contextos de aplicacién para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes
aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacion en
una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicién a las
pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas. perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo
ello se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de
cooperacién, de oposicion o de colaboracidn-oposiciéon), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizaciéon de cuentos motores y, por
supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate,
lacrosse, entre otros) con o sin oposicidn regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis,
pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de
blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de
lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra
participado en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias
concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas que destaquen
por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAAS5, CE2, CES.
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitia en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético.
Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo,
especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacioén y la
actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante
las dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos
que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion adecuada en aras
de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que
generan, asi como de promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo,
supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las personas
con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de
acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente,
y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de
representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta
competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun
persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta
competicion. La evolucion Idgica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de
habitos autébnomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialdgica de los conflictos y con la
autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta
nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas
funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion
desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o
sociales); y comprensiva en clara alusién a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la cultura
motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias del folklore
tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura
artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro
de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes
podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacién a las
representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacién cultural, se podrian llevar a
cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara
oculta del mismo, que esconde intereses econémicos y politicos que van mas alla de la salud de las
personas o de la competicion sana.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de

seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo
la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa, continuando
con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la
sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de
esta etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos
contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que
en él habitan, tratardan de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el
medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades
fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre
otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio
natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que
tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el
rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o
las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la
Optica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC4,
CE1, CES.

4.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN BACHILLERATO

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente de todos
los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y
coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida, en base
a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter trans e intra disciplinar, impregna a la globalidad de la materia Educacion
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacién activa, la alimentacion saludable, la educacion postural, el
cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y
el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.
Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes, que deben seguir
trabajandose en relacién con la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes
aspectos para el mantenimiento de una educacion nutricional, pasando por el analisis critico de situaciones
que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion y el cuidado de lesiones o la
participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en nuestra area,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Dpt. Educacion Fisica Pagina 29



Programacion Diddactica: Dpt. Educacion Fisica

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores : STEM2, STEM5, CD1, CD4,
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CES.

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la lI6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si
es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas
edades le permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las
exigencias de cada situacion. Esta ventaja le permitira focalizar su atencion en aspectos que hasta ahora
quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando
los errores mas habituales que se dan en cada situacion, para asi poder evitarlos. Esto le permitira incluso
avanzar un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando
funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos
motrices vy, por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los
mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun
sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con
0 sin oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares, de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en
la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas
desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CES.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide
en la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacioén, tolerancia a la
frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Mientras que, por otro, en el
plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas
con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de
acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente
y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado
tenga que desempefiar roles diversos relacionados con la practica fisica, tales como participante,
espectador, arbitro, entrenador, organizador o narrador critico, que ayudaran a analizar y vivenciar las
relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Por otro lado, esta competencia pretende ir un paso mas
alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el
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centro, asi como los espacios de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de
manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como
si ocurre en ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAAS5, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi
como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los
valores que transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia
existencia y su principal aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores, la
cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autdctonos, danzas
propias del folklore tradicional, flamenco, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para
abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas
(como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro: teatro gestual o de mascaras, teatro de
sombras, teatro de luz negra, teatro de calle y musical o similares; representaciones mas elaboradas: lucha
escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros; o actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo: percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes. Ademas, en
esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural,
se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el
deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de
las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

Llegada esta etapa, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica desarrollar un
estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos
en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizaciéon en estos aprendizajes como a su consolidacion a
partir de la realizacion de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera participar en
numerosas actividades en contextos naturales y urbanos, las cuales ampliaran su bagaje motor y sus
experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante aun si cabe; también disefiaran y
organizaran actividades para otras personas que respeten el medioambiente y a los seres vivos que en él
habitan, tratando de mejorarlo y concienciando a través de ello. Este enfoque de responsabilidad ecolégica
y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y
actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio y
que favorecen la ciudadania activa.
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De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre
otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos al centro. En lo relativo al medio
natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que
tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, el plogging, las rutas por vias verdes, la
escalada, via ferratas, el rapel, el esqui, el salvamento acuético, la orientacidon (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros;
todos ellos afrontados desde la éptica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un
enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2,

CC4, CE1.

5. SABERES BASICOS

5.1. SABERES BASICOS DE 1° Y 2° DE E.S.O.

PRIMER CURSO

SEGUNDO CURSO

A. Vida activa y saludable.

EFI.1.A.1. Salud fisica.

EFI1.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen vy Ia
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentaciéon saludable vy valor

nutricional de
actividad fisica.
EFI.1.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas
de descarga postural, respiracién y relajacion.
EFI1.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacidon con el mantenimiento
de la postura.

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo.

EFI.1.A.2. Salud social.

EFI1.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de
los comportamientos violentos e incitacién al odio
en el deporte.

EFI.1.A.3. Salud mental.
EFI.1.A.3.1. Aceptacion de
posibilidades de mejora

ante las situaciones motrices.
EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion

de tensiones, cohesién
personal.

los alimentos, alimentacion vy

limitaciones vy

social y superacion

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EFI.1.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion de

A. Vida activa y saludable.
EFI.2.A.1. Salud fisica.

EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen vy Ia
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

EFI.2.A.1.2. Alimentaciéon saludable y valor

nutricional de los alimentos,
actividad fisica.

EFI1.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas basicas
de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento
de la postura.

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EF1.2.A.1.6. Caracteristicas de
fisicas saludables.

EFI.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.
EFI1.2.A.3. Salud mental.
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de
posibilidades de mejora ante
motrices.

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad

fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos

0 experiencias negativas.

EFI1.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la

actividad fisica y deporte.

alimentacion vy

las actividades

limitaciones vy
las situaciones

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EFI.2.B.1. Preparacion de la practica motriz:
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las situaciones

de competicion en base a criterios d e légica,
respeto a | rival y motivacion.

EFI1.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de
las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

EFI1.1.B.3. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestiéon de
la actividad fisica.

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacién de la
misma.

EF1.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.1.B.7. Prevencion de accidentes en
practicas motrices.

EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.
EFI1.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.1.B.7.3. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas.
EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger,
socorrer). Protocolo 112.

las

avisar,

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién
consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto vy

parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI1.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI1.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EF1.1.C.4. Habilidades motrices
asociadas a la técnica en
fisico-deportivas.

EF1.1.C.5. Creatividad motriz: resoluciéon de retos y
situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del
entorno que supongan obstaculos a la actividad
universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a
las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las

especificas
actividades

autoconstruccion de materiales como complemento
y alternativa en la practica de actividad fisica y
deporte.

EFl1.2.B.2. La higiene como  elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

EFI1.2.B.3. Planificaciéon y autorregulacion de

proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestién de
la actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EF1.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.2.B.7. Prevencion de accidentes en
practicas motrices.

EFI1.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

las

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucién
de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
EFI1.2.C.1.3. Analisis de movimientos y patrones
motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.
EFI.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios
a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI1.2.C.1.5. Delimitaciéon de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion de persecucion
y de interaccibn con un movil y aplicacién de
estrategias.

EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EF1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
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estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de
colaboracién-oposiciéon con y sin interaccion con un
movil

D. Autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices.

EFI.1.D.1. Gestién emocional.

EF1.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI1.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién
individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices.

EF1.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a
frustracion en contextos fisico-deportivos.
EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion
emocional.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacién, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de
juego como elemento de integracion social.
EF1.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EF1.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminaciéon por

la

cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas).

Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género.
Medios de comunicacion y promocién del deporte
en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.1.F.1. Normas de uso: Respeto a | as normas
viales e n desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos vy
naturales desde la

motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones
similares).

EFI.1.F.4. Analisis del riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias
graves en los mismos.

salud.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades

fisico-deportivas.
EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y

situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.
D. Autorregulacion emocional e interaccion

social en situaciones motrices.

EFI.2.D.1. Gestién emocional.

EF1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFl.2.D.1.2. Estrategias de autorregulaciéon
individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices.

EF1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a
frustracion en contextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion
emocional.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda, colaboracién,
cooperacién, empatia y solidaridad.

EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de
juego como elemento de integracion social.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por

la

cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas).

Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.

EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos vy
emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2. Practica de actividades

ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
El Flamenco.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.
EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en
las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y
técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccién
de materiales reciclados para la practica motriz.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno proximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de
la red de espacios protegidos andaluces.
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EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

EF1.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

5.2. SABERES BASICOS DE 3° Y 4° DE E.S.O.

TERCER CURSO

CUARTO CURSO

Vida activa y saludable.
EFI1.3.A.1. Salud fisica.

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables
fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.
EFI.3.A.1.3.  Alimentacion  saludable (dieta

mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de
la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o
sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

EFI.3.A.1.4. Educacién postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI1.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (
frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico autbnomo.

EFI1.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EFI1.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y
enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del
contexto, actividad y compafieros y compafieras

de realizacion.

EFI.3.B.2. Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EFI1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de
las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

EFI1.3.B.4. Planificacion y autorregulaciéon de
proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo
de un proyecto.

EF1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de

A. Vida activa y saludable.
EF1.4.A.1. Salud fisica.

EFl1.4.A1.1. Control de resultados y variables
fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion vy planificacion del

entrenamiento.

EFI1.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFl.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico autbnomo.

EFl.4.A.1.5. Préacticas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EFI1.4.A.2. Salud social.

EF1.4.A.2.1. Suplementacién y dopaje en el
deporte.

EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.
EF1.4.A.3.Salud mental EFI.
EFI.4.A.3.1. Exigencias vy
competicion.

EFI1.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes
en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion.

EF1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos
estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia
y otros).

EFI.4.A.3.4. Creacién de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

presiones de la

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y
enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcién del
contexto, actividad y compafieros y compafieras

de realizacion.

EFI.4.B.2. Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacién de material deportivo.
EFI1.4.B.3. Planificacion y autorregulaciéon de
proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las

aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestién de
la actividad fisica.

EFI.4B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
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la actividad fisica.

EFI1.3.B.6. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informaciéon relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacién de la
misma.

EFI1.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.
EFI1.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de
accidentes  cardiovasculares  (maniobra de
Heimlich, sefales de ictus y similares). Protocolo
RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EF1.3.C.1. Toma de decisiones.

EFI1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices
para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
EF1.3.C.1.2. Coordinacion d e las acciones motrices
para la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica.

EFI1.3.C.1.3. Busqueda de la accion mas 6ptima en
funcién de la accion y ubicacidn del rival, asi como
del lugar en el que s e encuentre el movil y/o
resultado en situaciones motrices de persecucion y
de interaccién con un movil.

EFI1.3.C.1.4. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcion de
las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicién de contacto.

EFI1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucién y de interaccion con un mévil.
EFI1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz

acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales 'y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI1.3.C.3. Capacidades condicionales.

EFI1.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas
béasicas orientadas a la salud.

EFI1.3.C.3.2. Planificaciéon para el desarrollo de las
capacidades fisicas bésicas: fuerza y resistencia.
EF1.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI1.3.C.4. Creatividad motriz: creacién de retos y
situaciones problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EF1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.4.B.7. Prevencién de accidentes en las
practicas motrices. EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo
propio y del de los demas. Medidas colectivas de
seguridad.

EF1.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.
EFI1.4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EFI1.4.C.1. Toma de decisiones.

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices
para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
EF1.4.C.1.2. Coordinacion d e las acciones motrices
para la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

EF1.4.C.1.3. Busqueda de la acciéon mas éptima en
funcion de la accion ubicacion d el rival, a si c omo
d el | ugar enel que s e encuentre el movil y/o
resultado en situaciones motrices de persecucién y
de interaccion con un movil.

EF1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcién de
las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicién de contacto.

EFI1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucién y de interaccion con un mévil.
EFI1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFI1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud.

EF1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EF1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: profundizacion, identificacion vy
correccion de errores comunes.

EFI1.4.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos y
situacionesproblema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFI1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos
del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y
vial.
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D. Autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices.

EF1.3.D.1. Autorregulacién emocional.

EF1.3.D.1.1. Control de estados de animo y
estrategias de gestion

del fracaso en situaciones motrices.

EFI1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

EF1.3.D.2. Habilidades sociales.
EFI.3.D.2.1. Estrategias de
mediacion en contextos motrices.
EFI1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en
los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI1.3.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

negociacion y

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI1.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad:
técnica

especificas de expresién corporal.

EFI1.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.
EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde Ila
perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, cultura y otros).
Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.
EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz
percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

EFI1.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz
vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El
Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI1.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de
Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas
viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI1.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

EFI1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de
los demés en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.

EFI1.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion
social en situaciones motrices.

EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y
estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EFI1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

EF1.4.D.2. Habilidades sociales.
EFl1.4.D.2.1. Estrategias de
mediacion en contextos motrices.
EFI1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en
los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI1.4.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas).

Asertividad y autocuidado.

negociacion y

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI1.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

EFI1.4.E.2. Practica de actividades
ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EF1.4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos
artisticoexpresivos.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género.
Ejemplos de referentes d e a mbos s exos, e dades
y o tros p arametros d e referencia.

EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura
actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
EFI.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EF1.4.E.6.1. Repercusion cultural, econdmica vy
politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde Ila
perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

EFI1.4.F.1. Analisis y gestién del riesgo propio y de
los demas en las

practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas

colectivas de seguridad.

EFl.4.F.2. Disefio y organizacién de actividades
fisicas en el medio

natural y urbano.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de
la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
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5.3. SABERES BASICOS DE 1° BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen,
recuperacion, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente
de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion:
técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos motrices, saludables, de
actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias
positivas de la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones
vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales,
relacion ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en
funcién del tipo y las caracteristicas de la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnoldgicos que estan a
su disposicion para la evaluacion de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas
para | a correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion.

Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva.

Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion
adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexién critica sobre los habitos sociales negativos para la
salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e Inconvenientes
del deporte profesional. Historias de vida d e deportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacion para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto,
favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al caracter
propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del
alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EDFI.1.B.1. Gestidon de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo
de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacién, actividades y similares.

EDFI1.1.B.2. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad
fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI1.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos
y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia,
aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI1.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracién-oposicion tanto
individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades

Dpt. Educacion Fisica Pagina 38



Programacion Diddactica: Dpt. Educacion Fisica

fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeno de
roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

EDFI1.1.C.3. Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses. Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos
relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo,
ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a
seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a
seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de
invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol, futbol gaélico, hockey,
netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a
seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladoés,
pickleball, voleibol, u otros).

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creaciéon de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
EDFI.1.D.1. Gestién del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

EDFI1.1.D.3. Analisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en los medios
de comunicacion. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion e n deporte base y similares.

EDFI1.1.D.5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, d iscriminacion por razén de énero, competencia motriz y actitudes xendéfobas,
racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién,
preservacion y factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes
tradicionales y urbanos, bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.3. Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a
nivel mundial, nacional y andaluz. Influencia de las redes sociales.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos.
Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes
ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
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EDFIL.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, espacios, usos Yy necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad
relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

EDFI.1.F.4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la
del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o
esfuerzo (cansancio, duracidon de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de Recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica: acampada, ciclismo urbano, escalada, orientacidon, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio,
organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Promocién y usos
creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades
agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios.
EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

5.4. TEMPORALIZACION

5.4.1. TEMPORALIZACION DE SABERES BASICOS EN 1° E.S.O.

TiTULO TEMPORALIZACION COMPET.
ESPECIFICA

Nos ponemos en forma 1er trim 1

2

3
Habilidades motrices. 1
Habilidades gimnasticas.
basicas 3
Habilidades motrices. 2° trim 2
Malabares. 3
Juegos y Deportes. 2

3

4
Expresion corporal. 3er trim 2

3

4
Actividades en el medio 1
natural: senderismo 3

5
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5.4.2. TEMPORALIZACION DE SABERES BASICOS EN 2° E.S.O.

TiTULO TEMPORALIZACION COMPET.
ESPECIFICA
Calentamos motores. 1,2
Calentamiento general y vuelta
a la calma.
1er
Que no caiga: trimestre 2,3,4

Deportes colectivos: voleibol
(primer cuatrimestre)

Evaluando mi fitness. 1,2
Condicioén fisica y salud: test
motores.

Sanos y salvos.

A ponerse en forma. Seguimos 1,2
entrenando...

Deportes de raqueta 2,3,4
badminton (segundo
cuatrimestre)

20
Danzas del mundo: expresion 3,4
corporal, ritmo y coreografias. trimestre
De aro a aro. 5

Deportes colectivos:
baloncesto
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Jugando como mis padres

Reto personal: batiendo mis
marcas...

3er 1,2,3,4
Descubriendo nuestro entorno
con mi familia: actividad fisica trimestre

en el medio natural

Conozcamos otros deportes: 2,3,4
Floorball.
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5.4.3. TEMPORALIZACION DE SABERES BASICOS EN 3° E.S.O.

TiTULO TEMPORALIZACION COMPETENCIA
ESPECIFICA
El calentamiento 1er trimestre 1
2
Condicion fisica 1er trimestre 1
2
3
Floorball 1er trimestre 2
3
4
2
Futbol sala 1er trimestre 3
4
Condicion fisica 2° trimestre 1
2
3
2
3
Acrosport 2° trimestre 4
5
2
Balonmano 2° trimestre 3
4
5
Actividades en el medio natural 2° trimestre 5
Condicion fisica 3er trimestre 1
2
3
2
Deportes alternativos 3er trimestre 3
4
5
2
Badminton 3er trimestre 3
4
5
Liga de deportes 3er trimestre 2
3
4

Dpt. Educacion Fisica Pagina 43



Programacion Diddactica: Dpt. Educacion Fisica

5.4.4. TEMPORALIZACION DE SABERES BASICOS EN 4° E.S.O.

TiTULO TEMPORALIZACION COMPET.
ESPECIFICA
Calentamiento 1er trimestre 1
Baloncesto 1er trimestre 2
3
4
Juegos cooperativos 1er trimestre 3
4
Voleibol 1er trimestre 2
3
4
Condicioén fisica 2° trimestre 1
2
3
Deportes alternativos 2° trimestre 2
3
4
5
Actividades en el medio natural 2° trimestre 5
Expresién corporal 3er trimestre 3
4
Condicion fisica 3er trimestre 1
2
3
Liga de deportes 3er trimestre 2
3
4
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5.4.5. TEMPORALIZACION DE SABERES BASICOS EN 1° BACHILLERATO.

TiTULO TEMPORIZACION CRITERIOS DE
EVALUACION
EVALUA TU CONDICION: PRUEBAS FiSICAS TODO EL CURSO
11 12 13
1.5
EVALUA TU APTITUD: PRUEBAS COORDINATIVAS TODO EL CURSO
21 2.2
31 3.2
TU DEPORTE FAVORITO: EL TiTULO DE DEPORTISTA TODO EL CURSO
1.1 1.2
1.5 3.3
DEPORTE Y MINIDEPORTE: instalaciones y materiales
1 2 3
1,5 3.2
'RIMER TRIMESTRE
DEPORTE Y MINIDEPORTE: materiales sostenibles 1.3 51
DEPORTE Y MINIDEPORTE: factores de riesgo 1.3 5.2
DEPORTE Y MINIDEPORTE: aprendiendo la técnica 21
individual
BAILANDO Y ... GRABANDO 4.2
SIGUE LA SENDA 51 5.2
DEPORTE Y MINIDEPORTE: conociendo deportistas 14 3.2
DEPORTE Y MINIDEPORTE: adaptando
I 3.3 11
SEGUNDO
TRIMESTRE
DEPORTE Y MINIDEPORTE: las reglas del juego
|.4
3.3 i1
DEPORTE Y MINIDEPORTE: juegos, pre y mini deportes
2 3
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DEPORTE Y MINIDEPORTE: entrenando
2 3
3.2
JUGANDO EN ANDALUCIA
3 1
DEPORTE Y MINIDEPORTE: ligando 1.4
ERCER TRIMESTRE | 3 1
DE RUTA... EN BICI PERO SEGURO 1.5
12
DEPORTE Y MINIDEPORTE: estrategas
23
PROYECTO: SE PUEDE VIVIR DE ESTO... 3.1 41
DEPORTE Y MINIDEPORTE: deportistas andaluces 4.1
DEPORTE Y MINIDEPORTE: y practicalo en tu pueblo
12

6. EVALUACION
6.1. CRITERIOS DE EVALUACION

6.1.1. Criterios de evaluacion 1° E.S.O.

Competencia especifica 1

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
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1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero
o compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos de actuacion
facilitados, reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de
forma guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

Competencia especifica 4

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y
representacién de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial
atencioén a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental
que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

6.1.2. Criterios de evaluaciéon 2° E.S.O.

Competencia especifica 1

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion

del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
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1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y d € m nera autbnoma medidas

generales para la prevenciéon de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en
diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la préactica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en
diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del comparfiero o compariera y del oponente (si lo
hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién
de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma d e
decisiones asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. H acer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea d e g énero, a fectivosexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica
o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica 4
4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artisticoexpresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion
y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y ¢ on p rogresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente

en la creacién y representacién de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencién a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.
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Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia, terrestres
o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto ambiental que
estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

6.1.3. Criterios de evaluacion 3° E.S.O.

Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucioén en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones
y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresiéon en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

Competencia especifica 4
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4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas
con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compaferos y comparferas u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y promoviendo actuaciones
sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo
supervision.

6.1.4. Criterios de evaluacion 4° E.S.O.

Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma
diversas herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la
mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

1.2. Incorporar d e f forma autbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo como propias las rutinas de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y s ituaciones motrices,
identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes,
valorando diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera autbnoma medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito d e | o c corporal, a | género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién e n b base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello
de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
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estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automéatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio ¢ orporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciéon de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
estionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para Icanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia e n | at oma d e decisiones vinculadas a la asignacién
de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final, valorando el proceso.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la

resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia.

Competencia especifica 4

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémicopoliticos, practicando diversas modalidades
relacionadas con Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando ndir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y

ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisicodeportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o
cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y m ejora d e | as condiciones de
los espacios en los que se desarrollen

5.2. Disefiar y organizar actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con autonomia.
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6.1.5. Criterios de evaluacion 1° de Bachillerato.
Competencia especifica 1

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas,
segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajaciéon
e higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su
relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los
distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevenciéon de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones
asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional
y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

1.5. Emplear de manera autdbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica
de datos personales.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de actuaciéon y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y
asertividad al asumir y desempenfar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso.
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3.3. Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compaferos y compaferas durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su
evolucion actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagogico didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacidén escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus companeros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5

5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen, demostrando una actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes.

6.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION. MAPA DE RELACIONES CURRICULARES
POR NIVELES.

Los instrumentos de evaluacién que utilizaremos a lo largo del curso seran muy variados:
e Ambito Conceptual:

- Pruebas escritas. Controles.

- Pruebas orales, exposiciones, debates.

- Elaboracion de calentamientos generales y/o especificos.

- Trabajos de investigacion referentes a temas concretos (por ejemplo trabajo de cualidades fisicas
aplicadas a un deporte).

- Confeccidn de fichas de trabajo.

- Ficha de control de la condicidn fisica.

- Propuestas sobre creacion de nuevos juegos, circuitos, actividades autdctonas etc.

e Ambito Practico:

- Condicion fisica y salud: Bateria de test de condicion fisica (ver ANEXO).

- Juegos y deportes: se analizaran la realizacién técnica en los distintos deportes. En situaciones reales
de juego se observaran las acciones realizadas por el alumnado.

- Expresion corporal: realizacién de cuestionario y pruebas de ejecucion (escenificaciones coreograficas
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e improvisaciones).
- Actividades en el medio natural: participacion en las actividades complementarias y extraescolares que
organice el Departamento.

e Ambito Socio- afectivo:

- Observacion directa: registro anecdotico en la ficha personal del alumno que tiene el profesor de los
comportamientos individuales. Se valoran aspectos como asistencia, puntualidad, idoneidad de la
equipacion, nivel de participacion y esfuerzo, colaboracién con los compafieros o respeto por los
materiales e instalaciones.

6.2.1. RELACIONES CURRICULARES DE 1° DE E.S.O.

Competencia especifica:
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
100%
Criterios de Saberes basicos Instrumentos de evaluacion
evaluacion minimos (U. DIDACTICAS)
1.1. Identificar y establecer | EFI.1.A.1.1 Prueba tedrica. Condicion fisica y
secuencias sencillas de actividad salud.
fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de | EFI.1.A.1.5. Rubrica de observacién. Trabajo
vida activo, a partir de una | EFI.1.A.1.6. diario de condicion fisica.
valoracion del nivel inicial, | EFI.1.A.3.1.
aplicando con progresiva | EFI.1.A.2.2.
autonomia instrumentos de | EFI.1.A.3.2.
autoevaluacion para ello, | EFI.1.B.3.
respetando y aceptando la propia | EFI.1.D.1.2.
realidad e identidad corporal. EFI1.1.D.2.1.
25% EFI.1.D.2.2
EF1.1.D.2.4.
EF1.1.A.1.2 Prueba practica. Tests de
EF1.1.D.1.1. evaluacion de la condicidn fisica.
EFI1.1.D.1.3.
1.2. Comenzar a incorporar EFI.1.A.1.2. Rubrica de observacién. Trabajo
procesos de activacion corporal, | EFI.1.A.1.5. diario.
dosificacion del esfuerzo, EFI1.1.D.2.1.
alimentacion saludable, EFI1.1.D.2.2
educacion postural, respiracion, | EFl.1.D.2.4.
relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades | EFI1.1.A.1.5. Rubrica de observacion.
motrices, interiorizando las rutinas | EFI.1.D.1.2. “Trabajando el core”.
propias de una practica motriz EFI1.1.D.1.3.
saludable y responsable. EFI1.1.A.1.6. Proyecto “Mi calentamiento”.
25% EFI1.1.B.5.
1.3. Identificar y adoptar de | EFI.1.B.2. Desplazamiento por el medio
manera responsable y con apoyos | EFI.1.B.7.2. natural/urbano.
puntuales medidas generales para | EFI.1.D.1.3. Rubrica de observacion. Trabajo
la prevencion de lesiones antes, | EFI.1.D.2.1. diario habilidades gimnasticas.
durante y después de la practica | EFI.1.D.2.2
de actividad fisica, aprendiendo a | EFI.1.D.2.4.
reconocer posibles situaciones de
riesgo. EF1.1.D.2.1.
25% EF1.1.D.2.2
EF1.1.D.2.4.
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1.4. ldentificar los protocolos de | EFI.1.B.7.3.
intervenciéon y medidas basicas de | EFI.1.B.7.4.
primeros auxilios que es
necesario aplicar ante situaciones
relacionadas con  accidentes
derivados de la practica de
actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la Rubrica de observacion. Trabajo
incidencia que ciertas practicas | EFI.1.A.3.2. diario.

y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia,
evitando su reproduccion en su | EFI.1.A.2.2.
entorno escolar y en las
actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

25%
1.6. ldentificar diferentes recursos | EFI.1.B.4.
y aplicaciones digitales | EFI.1.B.5. Proyecto “Mi calentamiento”.

reconociendo su potencial, asi | EFI.1.B.6.
COMO SUS riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

0%

Competencia especifica:

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas.
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

100%

Saberes basicos

. . Instrumentos de evaluacion
minimos

Criterios de evaluacion

2.1. Participar en el proceso de | EFI.1.A.3.1. Rubrica de observacion. Trabajo
creacion de proyectos motores | EFI.1.B.3. diario condicion fisica.

de caracter individual, | EFI.1.C.1.
cooperativo o colaborativo, | EFI.1.C.2.
estableciendo mecanismos para | EFI.1.C 4.
reconducir los procesos de trabajo, | EFI.1.C.6.
utilizando con ayuda estrategias | EFI.1.C.7.
de autoevaluacion y coevaluacion | EFI1.1.D.1.
e iniciando actitudes de | EFI.1.B.7.1.
superacion, crecimiento y | EFI.1.C.3.
resiliencia. EFI.1.C.7.
33,33% EF1.1.D.1.2.
EFI1.1.D.1.3.
EFI1.1.D.2.1.
EF1.1.D.2.2
EF1.1.D.2.4.

EFl.1.C.2. Malabares. Cascada con tres
EFI1.1.C.4. bolas.

EF1.1.B.7 Prueba practica de:
EFl.1.C.2. -volteo hacia delante.
EFl.1.D.1.2. -volteo hacia atras.

EFI1.1.D.2.1. -equilibrio invertido.
EF1.1.D.2.2
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EF1.1.D.2.4.
EFI1.1.C.4. Rubrica de observacion. Futbol:
EFI.1.C.8. situacion real de juego.
EF1.1.D.1.2.
EFI1.1.D.2.1.
EF1.1.D.2.2
EF1.1.D.2.4.
EFI.1.C.5 Rubrica de observacion, expresion
EFI.1.D.1.2. corporal.
2.2. Actuar correctamente con una | EFI.1.C.5. Rubrica de observacion.
interpretacién aceptable en | EFI.1.C.1. Balonmano/Futbol: situacion real
contextos motrices  variados, | EFI.1.B.1 de juego.
aplicando con ayuda principios | EFI1.1.C.5.
basicos de la toma de decisiones | EFI.1.C.7.
en situaciones Iudicas, juegos | EFI.1.C.8.
modificados y actividades | EFI1.1.D.2.1.
deportivas a partir de la| EFL.1.D.2.2.
anticipacion, adecuandose a las | EFI.1.D.1.2.
demandas motrices, a la actuacién | EFI1.1.D.2.1.
del compafnero o compafiera y de | EFI.1.D.2.2
la persona oponente (si la hubiera) | EFI.1.D.2.4.
y a la légica interna en contextos | EFI1.1.C 4. Prueba practica.
de actuacion facilitados, reales o | EFI1.1.D.1.2. -Futbol: pase corto y conduccion.
simulados, reflexionando sobre los -Badminton: saque corto.
resultados obtenidos.
33,33%
2.3. Iniciarse en la muestra de EFL.1.C1. Prueba practica de:
evidencias de control y dominio EFI.1.C.2. -volteo hacia delante.
corporal al emplear los -volteo hacia atras.
componentes cualitativos y EF1.1.C4. -equilibrio invertido.
cuantitativos de la motricidad, EFI.1.D.2.1.
haciendo frente a las demandas EFl.1.D.2.2
de resolucion de problemas de EFI.1.D.2.4.
forma guiada en situaciones
motrices transferibles a su espacio | EFI.1.C.4. Prueba practica.
vivencial. EFI1.1.D.1.2. -Badminton: saque corto.
33,33% EFI.1.D.1.2. Rubrica de observacién. Expresién
EFI.1.D.2.1. corporal.
EF1.1.D.2.2
EF1.1.D.2.4.
Competencia especifica:
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias

culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

100%
Criterios de Saberes basicos I L.
< . F nstrumentos de evaluacion
evaluacion minimos
3.1. Practicar una gran variedad | EFI.1.A.3.2. Rubrica de observacion. Trabajo
de actividades motrices, | EFI1.1.B.1. diario condicioén fisica.
valorando las implicaciones éticas | EFI.1.D.1.
de las actitudes antideportivas, y | EFI.1.D.2.2.
gestionando  positivamente la | EFI.1.D.2.3.
competitividad en contextos | EFI.1.D.2.4.
diversos. EFI.1.D.1.2.
33,33% EF1.1.D.2.1.
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diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando
una actitud critca 'y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las  actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.
33,33%

EF1.1.D.2.2
EF1.1.D.2.4.
EFI.1.D.2.1. Rubrica de observacion. Trabajo
EFI.1.D.2.2 diario, deportes.
EF1.1.D.2.4.
3.2. Colaborar en la practica de | EFI.1.D.1.2. Rubrica de observacion.
diferentes producciones | EFI.1.D.2.1. Expresién corporal.
motrices, especialmente a través | EFI1.1.D.2.2
de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en
la toma de decisiones vy
asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.
33,33%
3.3. Hacer uso con progresiva | EFI.1.A.2.2.
autonomia de habilidades sociales, | EFI.1.D.2.1. Rubrica de observacion. Trabajo
didlogo en la resolucion de | EFI.1.D.2.3. diario todas las unidades.
conflictos y respeto ante la|EFI.1.D.2.4.

Competencia especifica:

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

100%

Criterios de Saberes basicos I ‘s
‘- i nstrumentos de evaluacion

evaluacion minimos

4.1. Gestionar la participacion en | EFI.1.E.1. Proyecto “Juegos populares”.

juegos propios de Andalucia, | EFI.1.E.2.

favoreciendo su conservacion vy

valorando sus origenes, evolucién e

influencia en las sociedades

contemporaneas.

33,33%

4.2. Reconocer las diferentes | EFI.1.D.2.4. Prueba tedrica:

actividades y modalidades futbol

deportivas segun sus caracteristicas | EFI.1.E.3. balonmano

y requerimientos, evitando los badminton

posibles estereotipos de género o condicion fisica.

capacidad o los comportamientos

sexistas vinculados a dichas

manifestaciones.

33,33%

4.3. Utilizar intencionadamente y | EFI.1.C.2. Proyecto

con progresiva autonomia el | EFI.1.C.5. -“Baile individual”.

cuerpo como herramienta de | EFI.1.D.2.1. -“Baile colectivo”.
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expresion y comunicacién a

través de diversas técnicas | EFI.1.D.2.1. Rubrica de observacion. Trabajo
expresivas, participando | EFI1.1.D.2.2 diario, expresién corporal.

activamente en la creaciéon vy | EFI.1.D.2.4.
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin
base musical, prestando especial

atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la
creatividad.

33,33%

Competencia especifica:

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservaciéon del medio natural y
urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

100%

Criterios de Saberes basicos ‘.
L. .. Instrumentos de evaluacién
evaluacion minimos
5.1. Participar en actividades | EFI.1.F.2. Ruta de senderismo/trabajo
fisico-deportivas sencillas en | EFI.1.F.3. tedrico.
entornos naturales de | EFI.1.F4.

Andalucia, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma
guiada el impacto ambiental que
estas puedan producir e iniciando
una conciencia sobre su huella

ecoldgica.

50%

5.2. Practicar actividades | EFI.1.F.1. Ruta de senderismo/trabajo
fisico-deportivas en el medio | EFI.1.F.2. tedrico.

natural y urbano, siguiendo las | EFI.1.F.3.
normas de seguridad individuales y | EFI.1.F.4.
colectivas marcadas.
50%
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6.2.2. RELACIONES CURRICULARES DE 2° DE E.S.O.

Competencia especifica: 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de

vida.
100%
Criterios de Saberes basicos Instrumentos de evaluacién
evaluacion minimos (UNIDAD DIDACTICA)
1.1.  Establecer y organizar EFI.2.A11 Rubrica de observacion: trabajo
secuencias sencillas de actividad diario de condicion fisica.
fisica, orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a EFI.2.A.1.5. Prueba tedrica: calentamiento,
partir de una valoracion del nivel EFIL.2.A.1.6 condicidn fisica.
inicial, aplicando con autonomia
instrumentos de autoevaluacion para EFI.2.B.4 Proyecto: “Autoevaluando mi
ello y haciendo uso de recursos condicién fisica” (FitBack)
digitales respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e EFI.2.B.5 Proyecto: “Dirigiendo mi
identidad corporal y la de los demas. calentamiento”
16,66%
1.2.  Incorporar habitos EFL.2.A11 Rubrica de observacion: trabajo
relacionados con procesos de diario de condicion fisica.
activacion corporal, dosificacion del Proyecto: “Cuidando mi
esfuerzo, alimentacion saludable, EFI.2.A1.2 alimentacion”
educacion  postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene Rubrica de observacion: trabajo
durante la practica de actividades EFIL.2.A1.3 diario de vuelta a la calma.
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz Rubrica de observacion:
saludable y responsable. EFI.2.A1.4 “Fortaleciendo nuestro cinturén”
16,66% Rubrica diaria de observacion: aseo
EFI.2.B.2 e higiene personal.
1.3. Identificar y adoptar de EFIL.2.A1.5 Prueba tedrica: calentamiento,
manera responsable y de manera condicion fisica
autébnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante EFI.2.B.7.1
y después de la practica de actividad EFI.2.B.7.2 Proyecto: “Primeros auxilios”
fisica, en diferentes contextos vy
situaciones motrices, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para EFI.2.B.7.3 Proyecto: “Guia RCP”
actuar preventivamente, haciendo uso
para ello.
16,66%
1.4. Identificar y actuar ante EFI.2.B.7.2 Proyecto: “Primeros auxilios”
situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la practica EFI.2.B.7.3 Proyecto: “Guia RCP”
de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios
en diferentes contextos y ante
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diferentes tipos de lesiones.

16,66%

1.5.  Analizar y valorar criticamente EF1.2.A.3.2 Rubrica de observacion: trabajo
la incidencia que ciertas practicas y diario en clase.
comportamientos tienen en nuestra

salud y en la convivencia, en EF1.2.A.3.3 Proyecto: “Cuidando mi
diferentes contextos y situaciones, alimentacion”

valorando su impacto y evitando

activamente su reproduccion en el EFl.2.B.4 Proyecto: “Registrando mi
entorno escolar y en las actividades entrenamiento” (Strava)
de la vida cotidiana, haciendo uso

para ello de herramientas

informaticas.

16,66%

1.6.  Explorar diferentes recursos y EFl.2.B.4 Proyecto: “Registrando mi
aplicaciones digitales reconociendo entrenamiento” (Strava)
su potencial, asi como sus riesgos Proyecto: “Dirigiendo mi
para su uso en el ambito de la EFI1.2.B.5 calentamiento”

actividad fisica y el deporte. EFI.2.B.6

16,66%

Competencia especifica: 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

100%
Criterios de Saberes basicos Instrumentos de evaluacién
evaluacion minimos (UNIDAD DIDACTICA)

2.1. Desarrollar proyectos motores EFI.2.A.3.1 Rubrica de observacion: trabajo

sencillos de caracter individual, diario de condicion fisica y

cooperativo o] colaborativo, actividades fisico-deportivas.

estableciendo mecanismos  para

reconducir los procesos de trabajo, EFI.2.B.1 Proyecto: autoconstruccion de

utilizando con apoyo ocasional materiales alternativos.

estrategias de autoevaluacion y

coevaluacién tanto del proceso como EF1.2.B.3 Proyecto: “Autoevaluando mi

del resultado, reconociendo 'y condicion fisica” (FitBack)

desarrollando  asi  actitudes de

superacion, crecimiento y resiliencia. EFI.2.CA1 Rubrica de observacion: trabajo
diario de actividades

33,33% fisico-deportivas.

EFL.2.C.4 Prueba practica: deportes colectivos
(voleibol, baloncesto, balonmano)
EFI.2.D.1 Rubrica de observacion: trabajo

diario de condicion fisica y
actividades fisico-deportivas.

2.2. Interpretar y actuar correctamente EF1.2.CA1 Prueba tedrica: deportes colectivos.

en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas,

Rubrica de observacion: trabajo
diario de actividades
fisico-deportivas.
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juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,

adecudndose a las demandas EF1.2.C.4 Prueba practica: deportes colectivos
motrices, a la actuacion del (voleibol, baloncesto, balonmano)
compafiero o compafera y del
oponente (si lo hubiera) y a la légica
interna  en contextos reales o EF1.2.C.5 Rubrica de observacion: trabajo
simulados de actuacion. diario de actividades
fisico-deportivas.

33,33%
2.3. Evidenciar cierto grado de control EF1.2.C.1.1 Prueba practica: ritmo y
y dominio corporal al emplear los coreografias con base musical.
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de EFl.2.C.2 Rubrica de observacion: trabajo
manera eficiente y creativa, haciendo diario de actividades
frente a las demandas de resolucion fisico-deportivas.
de problemas con apoyo ocasional en
situaciones motrices transferibles a su EF1.2.C.3 Rubrica de observacion: trabajo
espacio vivencial con progresiva diario de condicion fisica.
autonomia.

EFL.2.C.4 Prueba practica: deportes colectivos

33,33%

(voleibol, baloncesto, balonmano)

Competencia especifica: 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre

participantes y a las reglas sobre

los resultados, adoptando una actitud critica ante

comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes

espacios en los que se participa.
100%

Criterios de Saberes basicos Instrumentos de evaluacion
evaluacién minimos (UNIDAD DIDACTICA)
3.1. Practicar una gran variedad de EFI.2.A.3.2 Rubrica de observacion: trabajo
actividades motrices, valorando las diario en clase.
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando EFI.2.D.1 Rubrica de observacion: trabajo
positivamente la competitividad en EF1.2.D.2.2 diario de actividades
contextos diversos actuando con EFI.2.D.2.3 fisico-deportivas.
deportividad al asumir los roles de EFI.2.D.2.4
publico, participante u otros.
33,33%
3.2. Cooperar en la practica de EFI.2.D.1.2 Rubrica de observacion: trabajo
diferentes  producciones motrices, EFl.2.D.2.1 diario de actividades
especialmente a través de juegos y fisico-deportivas.
deportes no convencionales, para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones
y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
33,33%
3.3. Hacer wuso con progresiva EFIL.2.A.2 Proyecto: igualdad en el deporte y

autonomia de habilidades sociales,
dialogo en la resolucion de conflictos y

en la actividad fisica.
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respeto ante la diversidad, ya sea de EFI.2.D.1.4 Rubrica de observacion: trabajo
género, afectivosexual, de origen EFI.2.D.2.3 diario de actividades
nacional, étnico, socio-econémica o EFI.2.D.2.4 fisico-deportivas.

de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia.

33,33%

Competencia especifica: 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura
motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

100%

Criterios de Saberes basicos Instrumentos de evaluacién
evaluacion minimos (UNIDAD DIDACTICA)
41. Practicar y apreciar las EFI.2.E.1.1 Rubrica de observacion: trabajo
manifestaciones artisticoexpresivas de diario de expresién corporal.
Andalucia, favoreciendo su
conservacion y  valorando  sus EFI.2.E.1.2 Proyecto: ritmo y coreografias con
origenes, evolucion e influencia en las EF1.2.E.2 base musical.

sociedades contemporaneas.

33,33%

4.2. Analizar objetivamente las EFIL.2.A.2 Proyecto: igualdad en el deporte y

diferentes actividades y modalidades en la actividad fisica.

deportivas segun sus caracteristicas y

requerimientos, evitando los posibles EFl.2.D.2.4 Rubrica de observacion: trabajo

estereotipos de género o capacidad diario de actividades

vinculados a dichas manifestaciones. fisico-deportivas.

33,33% EFI1.2.E.3.1 Proyecto: igualdad en el deporte y
EFI.2.E.3.2 en la actividad fisica.

4.3. Utilizar intencionadamente y con EF1.2.C.2 Rubrica de observacion: trabajo

progresiva autonomia el cuerpo como diario de expresion corporal.

herramienta de expresion y

comunicacién a través de diversas EF1.2.C.5 Rubrica de observacion: trabajo

técnicas expresivas, participando EFI.2.D.1.4 diario de actividades

activamente en la creacion vy fisico-deportivas.

representacion de composiciones

individuales o colectivas con y sin EFI.2.E.3 Proyecto: igualdad en el deporte y

base musical, prestando especial en la actividad fisica.

atencion a la educacion socio-afectiva
y desde una perspectiva critica y
creativa.

33,33%

Competencia especifica: 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservaciéon del
medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Dpt. Educacion Fisica Pagina 62



Programacion Diddactica: Dpt. Educacion Fisica

100%

Criterios de
evaluacion

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de,evaluacién
(UNIDAD DIDACTICA)

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas mas complejas en
entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando con ayuda el impacto
ambiental que éstas puedan producir
y siendo conscientes de su huella
ecologica.

50%

5.2. Practicar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano de Andalucia, seleccionando
y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas establecidas
con ayuda.

50%

EFI.2.F.1

EFI.2.F.2
EFI.2.F.3

EFI.2.F4

Proyecto: autoconstruccion de
materiales alternativos.

Ruta senderista: Punta Entinas,
Faro Sabinar - Almerimar.

Proyecto: sobre ruedas.

6.2.3. RELACIONES CURRICULARES DE 3° DE E.S.O.

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de

vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

INSTRUMENTO DE EVALUACION

(UNIDAD DIDACTICA)

1.1. Planificar y autorregular Ila
practica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, aplicando de
manera autébnoma diferentes
herramientas informaticas que
permitan la autoevaluacion y el
seguimiento de la evoluciéon de la
mejora motriz, segun las necesidades
e intereses individuales y respetando,
aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de
los demas.

EFI.3.A.1.1.

EFI.3.A.1.2.

EFI.3.B.5.

Prueba practica. Tests de
evaluacion de la condicion fisica.

Rubrica de observacion. Trabajo
diario de condicion fisica.
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1.2. Incorporar de forma auténoma
los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion  postura!, respiracion,
relajaciéon, seguridad e higiene
durante la practica de actividades
motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable vy
responsable.

EFI.3.A.1.2.

EFI.3.A.1.3.

EFI.3.A.1.4.

EFI.3.A.1.5.

EFI.3.A.1.6.

EFI.3.A.1.7

Rubrica de observacion. Trabajo
diario de condicion fisica.

Rubrica de observacion. El
calentamiento.

1.3. Adoptar de manera responsable
y autébnoma medidas especificas para
la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, identificando
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EFI.3.B.1.

EFI.3.B.2.

EFI.3.B.3.

Rubrica de  observacion. El
calentamiento.

14. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.

EFI.3.B.8.

Prueba  escrita: normas de
prevencion a la hora de hacer
ejercicio fisico en entorno naturales
y urbanos

1.5. Identificar y valorar criticamente
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi como
los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.3.B.5.

EFI.3.D.2.3.

Rubrica de observacion. Trabajo
diario

1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo
su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

EFI.3.B.5.

EFI.3.B.6.

Proyecto: utilizacion de
herramientas digitales para
entrenar.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios

fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

INSTRUMENTO DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover una
participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia.

EFI.3.B.1.

EFI.3.B.4.

EFI.3.C.1.1.

EFI.3.C.1.2.

EFI.3.D.1.

PRUEBA PRACTICA DEPORTES
COLECTIVOS: incluir en las rabricas
de evaluacion de los juegos vy
deportes colectivos los item que
valores estos saberes en los
deportes BALONMANO Y FUTBOL
SALA

PRUEBA PRACTICA DEPORTES

INDIVIDUALES: trabajo de
progresiones en el aprendizaje de
los gestos deportivos en

ACROSPORT Y BADMINTON

Rubrica de observacion. Trabajo
diario

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacién y la actuacion ante
situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de
percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma
guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EFI.3.C.1.1.

EFI.3.C.1.3.

EFI.3.C.1.4.

EFI.3.C.1.5.

EFI.3.C.4.

PRUEBA PRACTICA DEPORTES
INDIVIDUALES: trabajo de
progresiones en el aprendizaje de
los gestos deportivos en
ACROSPORT Y BADMINTON

PRUEBAS PRACTICAS
DEPORTES/JUEGOS

INDIVIDUALES Y COLECTIVOS:
incluir en las rubricas de evaluacion
de los juegos y deportes colectivos
los item que valores estos saberes:
BALONMANO, FUTBOL SALA,

BADMINTON Y ACROSPORT.

Rubrica de observacion. Trabajo
diario
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2.3. Evidenciar progresion en el
control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos 'y
cuantitativos de la motricidad de
manera  eficiente y  creativa,
resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de
situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencia! con autonomia.

EFI1.3.C.1.1.

EFI.3.C.2.

EFI.3.C.3.

PRUEBA PRACTICA DEPORTES
INDIVIDUALES: trabajo de
progresiones en el aprendizaje de
los gestos deportivos en GIMNASIA
Y BADMINTON

PRUEBAS PRACTICAS
DEPORTES/JUEGOS: incluir en las
rubricas de evaluacion de los juegos
y deportes colectivos los item que
valores estos saberes:
BALONMANO, FUTBOL SALA,
BADMINTON Y ACROSPORT

Rubrica de observacion. Trabajo
diario
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COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre

participantes y a las reglas sobre

los resultados,

adoptando una actitud critica ante

comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios

en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

3.1. Practicar y participar activamente
una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la
competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

EFI.3.D.1.

EFI.3.D.2.

PRUEBA PRACTICA JUEGOS Y
DEPORTES: incluir en las
rubricas de calificacion los items
que valores estos saberes en
BALONMANO, FUTBOL SALA,
BADMINTON Y ACROSPORT

Rubrica de observacion. Trabajo
diario

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacién
de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizaciéon del
resultado final.

EFI.3.D.2.1.

Rubrica de observacién. Trabajo
diario

PRUEBAS PRACTICAS
DEPORTES/JUEGOS: incluir en
las rubricas de evaluacion de los
juegos y deportes colectivos los
item que valores estos saberes:
BALONMANO, FUTBOL SALA,
BADMINTON Y ACROSPORT

3.3. Relacionarse con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en
la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a

EFI.3.D.1.

EFI.3.D.2.

Rubrica de observacion. Trabajo
diario.

PRUEBAS PRACTICAS
DEPORTES/JUEGOS: incluir en
las rubricas de evaluacion de los
juegos y deportes colectivos los
item que valores estos saberes:
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los estereotipos, las actuaciones BALONMANO, FUTBOL SALA,
discriminatorias y la violencia. BADMINTON Y ACROSPORT

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura
motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento
y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS INSTRUMENTO DE
EVALUACION

4.1. Identificar influencia social del | EFI.3.E.3. PROYECTO TEORICO: juegos

deporte en las sociedades actuales, populares de Andalucia.

valorando sus origenes, evolucion, | EFI.3.E.4.
distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos, practicando | EFI.3.E.5.
diversas modalidades relacionadas
con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes | EFI.3.E.2.1. Rubrica de observacién- Trabajo
comprometidas y conscientes acerca diario.

de los distintos estereotipos de | EFI.3.E.2.2.
género y comportamientos sexistas
que se siguen produciendo en | EFI.3.E.2.3.
algunos contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito
fisico-deportivo de Andalucia.

4.3. Representar composiciones | EFI.3.C.2. PRUEBA PRACTICA
individuales o colectivas con y sin DEPORTES INDIVIDUALES:
base musical y de manera | EFI.3.C.4. trabajo de progresiones en el
coordinada, utilizando aprendizaje de los gestos
intencionadamente y con autonomia EFI.3.E1. deportivos en ACROSPORT Y
el cuerpo y el movimiento como BADMINTON

herramienta de  expresion vy
comunicaciéon a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
comparferos y companeras u otros
miembros de la comunidad, desde
una pedagogia critica y creativa.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente

responsable aplicando medidas de seguridad

individuales y colectivas en la practica

fisico-deportiva seguin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente
a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el

entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en  entornos
naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental
que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella
ecolbgica y promoviendo
actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

EFI.3.F.3.

EFI.3.F.4.

PROYECTO ESCRITO para
alumnado no asistente a las
salidas.

RUBRICA DE OBSERVACION:
senderismo en Laujar de
Andarax/deportes alternativos en
la playa

RUBRICA DE OBSERVACION:
senderismo en Laujar de
Andarax/deportes alternativos en
la playa

5.2. Disefiar y  organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales
y colectivas bajo supervision.

EFI1.3.B.7.

EFI.3.B.9.

EFI.3.F.1.

EFI.3.F.2.

EFI.3.F.3.

EFI.3.F.5.

RUBRICA DE OBSERVACION:
senderismo en Laujar de
Andarax/deportes alternativos en
la playa
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6.2.4. RELACIONES CURRICULARES DE 4° DE E.S.O.

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de

vida.
Criterios de Saberes basicos ‘.
L o Instrumentos de evaluacion
evaluacion minimos
1.1. Planificar y autorregular la | EFl.4.A.1.1. Prueba practica. Tests de
practica de actividad fisica evaluacion de la condicion fisica.
orientada al concepto integral de | EFI1.4.A.1.2.
salud y al estilo de vida activo, Rubrica de observacion. Trabajo
haciendo uso de diferentes | EFl.4.B.4 diario de condicion fisica.
sistemas de entrenamiento y
aplicando de manera auténoma
diversas herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento
de la evolucibn de la mejora
motriz, segun las necesidades e
intereses
individuales y respetando,
aceptando y valorando la
propia realidad e identidad
corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones
motrices
y contextos.
1.2. Incorporar de forma EF1.4.A.1.2. Rubrica de observacion. Trabajo
autébnoma los procesos de diario de condicion fisica.
activacion corporal, | EFL.4.A.1.3.
autorregulacion y dosificacion del Rubrica de observacion. El
esfuerzo, alimentacion saludable, | EFI1.4.A.1.4. calentamiento.
educacion postural, respiracion,
relajacién, seguridad e higiene | EFI.4.A.1.5.
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando y | EFIL.4.B.2.
asumiendo como propias las
rutinas de una practica motriz
saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera EFI.4.B.7..
responsable y autbnoma Rdubrica de observacion. El
medidas especificas para EF1.4.B.8. calentamiento.
la prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la practica de actividad
fisica, en diferentes
contextos y situaciones
motrices, identificando y
valorando situaciones de
riesgo y actuando de
manera preventiva en su
Caso.
1.4. Actuar de acuerdo a EFI1.4.B.9.
los protocolos de intervencion Prueba escrita: normas de
ante situaciones de emergenCia (0] EF1.4.B.10. prevenci(’)n a la hora de hacer
accidentes, valorando diferentes
contextos y tipos de lesiones para
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aplicar de manera auténoma
medidas especificas de primeros
auxilios.

ejercicio fisico en entorno naturales
y urbanos

1.5. Adoptar actitudes | EFI.4.A.2.

comprometidas y Rubrica de observacion. Trabajo
transformadoras que rechacen | EFI.4.A3. diario

los estereotipos sociales

asociados al ambito de Ilo | EFlL.4.B.4.

corporal, al género y a la

diversidadsexual, y los | EFI.4.B.5.

comportamientos que pongan en

riesgo la salud, contrastando con | EFI1.4.D.2.3.

autonomia e independencia

cualquier informacion en base a

criterios cientificos de validez,

fiabilidad y objetividad, en

diferentes contextos y

situaciones, haciendo uso para

ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes EFl.4.B.4.

recursos y aplicaciones Proyecto: utilizacién de herramientas
digitales reconociendo su EFI1.4.B.5. digitales para entrenar.
potencial, asi como sus

riesgos para su uso en el EFl1.4.B.6.

ambito de la actividad
fisica y el deporte.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

Criterios de Saberes basicos Instrumentos de evaluacién
evaluacién minimos
PRUEBA PRACTICA DEPORTES
COLECTIVOS: incluir en las rubricas
2.1. Desarrollar proyectos de evaluacion de los juegos vy
motores de caracter individual, deportes colectivos los item que
. . EFl.4.B.1. p q
coo;;ﬁratlvo d° colaborativo, valores estos saberes en los
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos EFI.4.B.3. deportes VOLEIBOL Y
de trabajo y asegurar una BALONCESTO.
. . .y EFl.4.C.1.1.
participacion .
equilibrada,incluyendo EFL4.C.1.2 PRUEBA PRACTICA DEPORTES
estrategias de autoevaluacion | — ~ 7 INDIVIDUALES: trabajo de
y coevaluacion tanto del EF1.4.C.6. progresiones en el aprendizaje de
proceso como del resultado, los gestos deportivos en
consolidando actitudes de EFI4.D.1. DEPORTES ALTERNATIVOS Y

superacion,
crecimiento y resiliencia.

EXPRESION CORPORAL.

Rubrica de observacion. Trabajo
diario
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2.2. Mostrar habilidades
para la adaptacion y la

PRUEBA PRACTICA DEPORTES
COLECTIVOS: incluir en las rubricas
de evaluacion de los juegos vy

actuacion ante situaciones con | EF1.4.C.1.1. deportes colectivos los item que
una elevada incertidumbre, valores estos saberes en los
aprovechando eficientemente EF1.4.C.1.3. deportes VOLEIBOL Y
las propias capacidades y BALONCESTO.
aplicando EFl.4.C.1.4.
de manera automatica PRUEBA PRACTICA DEPORTES
procesos de percepcion, EF1.4.C.1.5. ) .
decision y ejecucién en INDIVIQUALES. trabajo. . de
contextos reales o simulados EFl1.4.C.4. progresiones en el aprendizaje de
de actuacion, los gestos deportivos en
reflexionando sobre las EF1.4.C.5 DEPORTES ALTERNATIVOS Y
soluciones y resultados EXPRESION CORPORAL.
obtenidos.
Rubrica de observacion. Trabajo
diario
PRUEBA PRACTICA DEPORTES
COLECTIVOS: incluir en las rubricas
de evaluacién de los juegos vy
2.3. Evidenciar control y deportes colectivos los item que
dominio corporal al emplear los valores estos saberes en los
componentes EFl.4.C.1.1. deportes VOLEIBOL Y
cualitativos y cuantitativos BALONCESTO.
de la motricidad de manera EFl.4.C.2.
eficiente y creativa, reso’lviendo PRUEBA PRACTICA DEPORTES
problemas de forma auténoma | EF1.4.C.3. . .
en todo tipo de situaciones INDIVID_UALES' trabajo. ) de
motrices transferibles a su EFl1.4.C.4. progresiones en el aprendizaje de

espacio
vivencial con autonomia.

los gestos deportivos en
DEPORTES ALTERNATIVOS Y
EXPRESION CORPORAL.

Rubrica de observacion. Trabajo
diario

COMPETENCIA ESPECIFICA 3:

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

INSTRUMENTO DE EVALUACION

3.1. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las

EF1.4.D.1.

EF1.4.D.2.

EFl.4.E.4.

PRUEBA PRACTICA DEPORTES
COLECTIVOS: incluir en las rubricas
de evaluacién de los juegos vy
deportes colectivos los item que
valores estos saberes en los
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implicaciones éticas de las
practicas antideportivas,
gestionando positivamente la
competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar

en la practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con autonomia en
la toma de

decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la

gestion del tiempo de

practica y la optimizaciéon

del resultado final, valorando el
proceso.

EFl.4.D.2.1.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo- sexual, de origen
nacional, étnica,
socio-econdémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
la violencia.

EF1.4.D.1.

EF1.4.D.2.

deportes VOLEIBOL Y

BALONCESTO.

Rubrica de observacion. Trabajo
diario

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la

andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

INSTRUMENTO DE EVALUACION

4.1.

Contextualizar la influencia
social del deporte en las
sociedades

actuales, valorando sus
origenes, evolucién, distintas
manifestaciones e intereses
economico-

EFl.4.E.1.

EFI.4.E.5.

EFI.4.E.6.1.

PROYECTO TEORICO:
populares de Andalucia.

juegos
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politicos, practicando diversas

modalidades relacionadas con

Andalucia o las procedentes de
otros lugares del mundo.

EFI.4.E.6.2.

4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los

distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificando los factores que
contribuyen a su
mantenimiento ayudando

a difundir referentes de
ambos géneros en el

ambito fisico-deportivo y
ayudando a difundir referentes
de ambos

géneros en el ambito
fisico-deportivo.

EFl.4.E.4.

Rubrica de observacion- Trabajo
diario.

4.3. Crear y representar
composiciones

individuales o colectivas

con y sin base musical y de
manera coordinada,

utilizando intencionadamente y
con

autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta
de expresion y comunicacioén a
través de diversas técnicas
expresivas especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas practicas
culturales entre

compafneros y ompaneras u
otros miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

EFl.4.C.2.

EF1.4.C.5.

EFl.4.E.2.

EFIL4.E.3.

PRUEBA PRACTICA DEPORTES
INDIVIDUALES: trabajo de
progresiones en el aprendizaje de
los gestos deportivos en
ACROSPORT Y BADMINTON

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente

responsable aplicando medidas de seguridad

individuales y colectivas en la practica

fisico-deportiva seguin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente
a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el

entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

INSTRUMENTO DE EVALUACION

5.1. Participar en actividades

fisico- deportivas en entornos EFI.4.F.3. PROYECTO ESCRITO para
naturales andaluces, terrestres alumnado no asistente a las salidas.
o acuaticos, disfrutando del EFL4.F4.

entorno de manera
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su huella ecolégica y

conservacion y mejora

espacios en los que se
desarrollen

sostenible,minimizando de
forma auténoma el impacto
ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de

desarrollando colaborativa y/o
cooperativamente actuaciones
intencionadas dirigidas a la

de las condiciones de los

andaluz,

individuales y

5.2. Disefar y organizar
actividades fisico- deportivas
en el medio natural y urbano

asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad

colectivas con autonomia

EF1.4.B.8.

EFl.4.FA.

EFl.4.F.2.

EFl.4.F.4.

RUBRICA DE OBSERVACION:
senderismo en Laujar de
Andarax/deportes alternativos en la

playa

6.2.5. RELACIONES CURRICULARES DE 1° DE BACHILLERATO.

Competencia especifica: 1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la

actividad fisica.

Criterios de
evaluacion

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de evaluacion

1.1. Planificar, elaborar y

poner en practica de
manera  autébnoma un
programa personal de

actividad fisica, partiendo
de la evaluacién del estado
inicial, dirigido a la mejora
o al mantenimiento de la
salud y la calidad de vida,
aplicando los diferentes
sistemas y métodos de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando

la propia realidad e
identidad corporal,
evaluando los resultados

obtenidos. (6,67%)

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen,
recuperacion, intensidad y tipo de actividad.
Autoevaluacion de las capacidades fisicas,
fundamentalmente de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas,
estrategias 'y herramientas de  medida.
Identificacion de objetivos motrices, saludables, de
actividad o similares, a alcanzar con un programa
de actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientaciéon de
actividades a partir de los resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales, relacién ingesta y gasto caldrico.
Utilizacion de los medios tecnolégicos que estan a
su disposicion para la evaluacion de la condiciéon
fisica . Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y
planificaciéon preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la
alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida
activo, y reflexién critica sobre los habitos sociales
negativos para la salud, como sedentarismo,
drogadiccién, tabaquismo o alcoholismo, entre
otros. Ventajas e inconvenientes del deporte

INSTRUMENTO 1 PRUEBAS FiSICAS: con
tablas del Eurofit

Resistencia

Velocidad

Fuerza tren superior

Fuerza tren inferior

Flexibilidad

INSTRUMENTO 2 PRUEBA ESCRITA:

Habitos de vida poco saludables: alcohol y
tabaco

Vida activa vs sedentarismo

Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional

INSTRUMENTO 3 PRUEBA ESCRITA:
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profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion,
reajuste postural, visualizacion y relajacion para
liberar estrés y enfocar situaciones que requieren
gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y
otros. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de
la autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en relacion al caracter
propedéutico del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades
y similares.

EDFI.1.B.3. Autogestién de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar. Participacion
en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del
riesgo propio y del de los demas: planificacion de
factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacién para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de
entrenamiento.

EDFIL.1.F.2. Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades.

Imagen corporal: anorexia, bulimia y vigorexia

El cuerpo en la publicidad

INSTRUMENTO 4 PROYECTO DEPORTE Y
MINIDEPORTE:

Instalaciones y materiales necesarios para
practicarlo

INSTRUMENTO 5 EL TiTULO DE
DEPORTISTA

INSTRUMENTO 7 PROYECTO: EL
CALENTAMIENTO PERSONAL

Desarrollo de un programa de calentamiento
individualizado para la clase de EF teniendo en
cuenta aspectos fisicos y posturales

1.2. Incorporar de forma
auténoma, y segun sus
preferencias personales,

los procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y

dosificacion del esfuerzo,
alimentaciéon saludable,
educacion  postural vy
relajacion e  higiene
durante la practica de
actividades motrices y el
descanso adecuado,
reflexionando sobre su
relacion con posibles
estudios posteriores o
futuros desempefios
profesionales

relacionados con los
distintos campos de la
actividad fisica, deporte
y recreacion. Todo ello,
teniendo en cuenta la
sequridad fisica y

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades

fisicas relacionadas con la salud vy
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y

herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacién
ingesta y gasto caldrico. Utilizacion de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas basicas de descarga postural y
relajacién. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacién de problemas posturales basicos
y planificaciéon preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad

INSTRUMENTO 1 PRUEBAS FIiSICAS: con
tablas del Eurofit

Resistencia

Velocidad

Fuerza tren superior

Fuerza tren inferior

Flexibilidad

INSTRUMENTO 2 PRUEBA ESCRITA:

Habitos de vida poco saludables: alcohol y
tabaco
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afectiva como aspecto
importante. (6,67%)

fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Analisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacion adecuada, descanso,
estilo de vida activo, y reflexién critica sobre los
héabitos sociales negativos para la salud, como
sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o
alcoholismo, entre  otros. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales
de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de
respiracion, reajuste postural, visualizaciéon y
relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en relacion al caracter
propedéutico del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.3.  Autogestion  de proyectos
personales de caracter motor a todos los
niveles: social, motivacional, organizativo o
similar. Participacién en actividades deportivas
de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica.
Gestién del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacién para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

Vida activa vs sedentarismo

Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional

INSTRUMENTO 3 PRUEBA ESCRITA:

Imagen corporal: anorexia, bulimia y
vigorexia

El cuerpo en la publicidad

P INSTRUMENTO 4 ROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Instalaciones y materiales necesarios para
practicarlo

INSTRUMENTO 5 EL TITULO DE
DEPORTISTA

1.3. Conocer y aplicar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la actividad fisica, asi
como para la aplicacién
de primeros auxilios ante
situaciones de
emergencia o accidente,
que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales,
identificando las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al
ambito  profesional vy
ocupacional. (6,67%)

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacion
ingesta y gasto caldrico. Utilizacion de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacién de problemas posturales basicos

INSTRUMENTO 1 PRUEBAS FiSICAS: con
tablas del Eurofit

Resistencia

Velocidad

Fuerza tren superior

Fuerza tren inferior

Flexibilidad
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y planificaciéon preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible
del material deportivo. Andlisis critico de
estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica.
Gestién del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante
accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar,
socorrer. Desplazamientos y transporte de

accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares: maniobra de Heimlich,

sefiales de ictus, limpiar una herida, detener
una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje.
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a
las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencién o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

7

INSTRUMENTO 4 PROYECTO DEPORTE Y
MINIDEPORTE:

Instalaciones y materiales necesarios para
practicarlo

INSTRUMENTO 6 PROYECTO DEPORTE Y
MINIDEPORTE:

Materiales sostenibles

INSTRUMENTO 7 PRUEBA ESCRITA:
Primeros auxilios

DEA y DESA

RCP

Actuacion ante accidentes y situaciones que
exigen conocimientos basicos de primeros
auxilios

INSTRUMENTO 8 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Factores de riesgo y lesiones asociadas al
deporte

1.4. Actuar de forma
critica, comprometida
y responsable ante los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal y los
comportamientos que

pongan en riesgo la
salud. Todo ello,
aplicando con
autonomia e

independencia criterios
cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad
a la informacion
recibida. (6,67%)

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Analisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacién adecuada, descanso,
estilo de vida activo, y reflexién critica sobre los
habitos sociales negativos para la salud, como
sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o
alcoholismo, entre  otros. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales
de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de
respiracion, reajuste postural, visualizaciéon y
relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en relacion al caracter
propedéutico del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los intereses y

INSTRUMENTO 2 PRUEBA ESCRITA:

Habitos de vida poco saludables: alcohol y
tabaco

Vida activa vs sedentarismo

Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional

INSTRUMENTO 3 PRUEBA ESCRITA:

Imagen corporal: anorexia, bulimia y
vigorexia

El cuerpo en la publicidad
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expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica.
Gestién del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito andlisis critico del
éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias
de vida significativas.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como
fenémeno social y cultural y de su repercusién
en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificaciéon y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por razén de género,
competencia motriz y actitudes xendfobas,
racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos
fisicodeportivos.  Presencia masculina vy
femenina en medios de comunicacion.

INSTRUMENTO 9 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Biografia de un deportista.

INSTRUMENTO 10 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Deporte adaptado

INSTRUMENTO 11 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Organizacion de la liga

INSTRUMENTO 12 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

El reglamento

1.5. Emplear de manera
auténoma aplicaciones y
dispositivos digitales
relacionados con la
gestion de la actividad
fisica, respetando Ia
privacidad y las medidas
basicas de seguridad
vinculadas a la difusion
publica de datos
personales. (6,67%)

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud vy
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacién
ingesta y gasto calorico. Utilizacion de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos
y planificaciéon preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Analisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacion adecuada, descanso,
estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los
habitos sociales negativos para la salud, como
sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o
alcoholismo, entre  otros. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales
de ambos géneros.

INSTRUMENTO 1 PRUEBAS FiSICAS: con
tablas del Eurofit

Resistencia

Velocidad

Fuerza tren superior

Fuerza tren inferior

Flexibilidad

INSTRUMENTO 2 PRUEBA ESCRITA:

Habitos de vida poco saludables: alcohol y
tabaco

Vida activa vs sedentarismo

Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional

INSTRUMENTO 3 PRUEBA ESCRITA:
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EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de
respiracion, reajuste postural, visualizaciéon y
relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en relacion al caracter
propedéutico del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.3.  Autogestion  de proyectos
personales de caracter motor a todos los
niveles: social, motivacional, organizativo o
similar. Participacion en actividades deportivas
de voluntariado.

EDFI.1.C.3. Planificacién para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

7

Imagen corporal: anorexia, bulimia y
vigorexia

El cuerpo en la publicidad

INSTRUMENTO 4 PROYECTO DEPORTE Y
MINIDEPORTE:

Instalaciones y materiales necesarios para
practicarlo

INSTRUMENTO 5 EL TiTULO DE
DEPORTISTA

Competencia especifica: 2. Adaptar autobonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la lI6gica interna de las
mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de evaluacion

21. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo, previo
analisis de lo que le

ofrecen tanto su centro

escolar como las
instituciones o entorno
que les rodea,
gestionando
auténomamente
cualquier imprevisto o

situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso de forma

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible
del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.  Autogestion  de proyectos
personales de caracter motor a todos los
niveles: social, motivacional, organizativo o
similar. Participacion en actividades deportivas
de voluntariado.
EDFI.1.C.4.

Perfeccionamiento de las

INSTRUMENTO 4 PROYECTO DEPORTE Y
MINIDEPORTE:

Instalaciones y materiales necesarios para
practicarlo

INSTRUMENTO 6 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Materiales sostenibles
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eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos
que se pretendan
alcanzar. (6,67%)

habilidades especificas de los deportes o
actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacién de
retos y situaciones-problema con la resolucion

mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.
EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para

garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducaciéon en deporte base y
similares.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.

7

INSTRUMENTO 5 EL TiTULO DE
DEPORTISTA

INSTRUMENTO 14 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Fundamentos de la técnica individual

INSTRUMENTO 15 PRUEBAS
PRACTICAS: agilidad y coordinacion.

INSTRUMENTO 16 PROYECTO
DEPORTE Y MINIDEPORTE:

Fair play financiero

Coeducacion

INSTRUMENTO 17 PROYECTO VIDEO:
Fragmento video musical y montaje

2.2. Solucionar de forma
auténoma situaciones de
oposicioén, colaboracién o
colaboraciéon-oposicion

en contextos deportivos o
recreativos con fluidez,
precision, control y éxito,

aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en  contextos
reales o simulados de
actuacion y adaptando las
estrategias a las
condiciones cambiantes

que se producen en la
practica.

(6,67%)

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucién de
situaciones  motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de |la
motricidad en actividades individuales y
colectivas. Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto
al adversario en las actividades de
colaboracion-oposicion tanto individuales como
colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisicodeportivas
de contacto a partir del analisis de los puntos
fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas
a la realizacion de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento  de las
habilidades especificas de los deportes o
actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

EDFIL.1.C.5. Creatividad motriz: creacién de
retos y situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

4

INSTRUMENTO 18 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Fundamentos de la tactica deportiva

INSTRUMENTO 19PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

El juego

INSTRUMENTO 20 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Ejercicios de entrenamiento

INSTRUMENTO 15 PRUEBAS PRACTICAS:
agilidad y coordinacion.

2.3. Identificar, analizar
de manera critica vy
comprender los factores
clave que condicionan la
intervencion de los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la

motricidad en la

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucion de
situaciones  motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y
colectivas. Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto
al _adversario en las actividades de

INSTRUMENTO 18 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Fundamentos de la tactica deportiva
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realizacion de gestos
técnicos o situaciones
motrices variadas,
identificando errores
comunes Yy proponiendo
soluciones a los mismos.
(6,67%)

colaboracién-oposicion tanto individuales como
colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisicodeportivas
de contacto a partir del andlisis de los puntos
fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas
a la realizacion de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

EDFI.1.C.3. Planificacién para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes o
actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

INSTRUMENTO 19 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

El juego

INSTRUMENTO 20 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Ejercicios de entrenamiento

Competencia especifica: 3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién
precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o

violencia.

Criterios de evaluacién

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de evaluacion

3.1. Organizar y practicar

diversas actividades
motrices, valorando su
potencial como posible
salida  profesional vy

analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, Ila
autosuperacion y las
posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes

EDFIL.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creaciéon de
retos y situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias

INSTRUMENTO 4 PROYECTO DEPORTE Y
MINIDEPORTE:

Instalaciones y materiales necesarios para
practicarlo

INSTRUMENTO 15 PRUEBAS PRACTICAS:
agilidad y coordinacion.

de interés, esfuerzo, | de integracién de otras personas en las )
liderazgo, empatia y actividadges de grupo. P INSTRUMENTO Zj PROYECTO: salidas

L . profesionales relacionadas con el deporte o
222;‘[%';3::3[_ (ailistiitsgsmrl'z)leg 3 que exigen pruebas fisicas de acceso
relacionados con ellas.
(6,67%)
3.2 Cooperar o
colaborar mostrando EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas | INSTRUMENTO 4 PROYECTO DEPORTE Y
iniciativa durante el relacionadas con la planificacién de la actividad | MINIDEPORTE:

desarrollo de proyectos y
representaciones

fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
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motrices, solventando de
forma coordinada
cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso. (6,67%)

actividades y similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1. Gestién del éxito analisis critico del
éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias
de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias
de integracion de ofras personas en las
actividades de grupo.

Instalaciones y materiales necesarios para
practicarlo

INSTRUMENTO 15 PRUEBAS PRACTICAS:
agilidad y coordinacion.

INSTRUMENTO 9 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Biografia de un deportista.

INSTRUMENTO 20 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Ejercicios de entrenamiento en grupo

3.3. Establecer
mecanismos de
relacién y

entendimiento con el
resto de participantes,
teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y

limitaciones, habitos e
intereses de sus
comparieros y

companeras durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucién de conflictos y
respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual,
de  origen nacional,
étnico, socio-econémica
o0 de competencia motriz,
y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos,
las actuaciones
discriminatorias y la
violencia, asi como
conocer las estrategias
para la prevencién, la
deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.
(6,67%)

EDFI.1.B.3.  Autogestion de  proyectos
personales de caracter motor a todos los
niveles: social, motivacional, organizativo o
similar. Participacion en actividades deportivas
de voluntariado.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como
fenémeno social y cultural y de su repercusién
en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificaciéon y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos

violentos, discriminaciéon por razén de género,
competencia motriz y actitudes xendfobas,
racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales
y autéctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.

6

INSTRUMENTO 5 EL TITULO DE
DEPORTISTA

INSTRUMENTO 10 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Deporte adaptado

INSTRUMENTO 11 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Organizacion de la liga

INSTRUMENTO 12 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

El reglamento

INSTRUMENTO 22 PROYECTO: juegos
populares y tradicionales en Andalucia

INSTRUMENTO 17 PROYECTO VIDEO:
Fragmento video musical y montaje
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Competencia especifica:

4. Analizar criticamente e

investigar acerca de

las practicas y

manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evoluciéon desde la

perspectiva de género y desde

los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan

condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacién

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de evaluacion

4.1. Comprender y
contextualizar la influencia
cultural y social de las
manifestaciones motrices
mas relevantes en el
panorama actual,
analizando sus origenes y
su anadlisis critico vy
comparativo entre su
evolucion actual y |la

expresada en las diversas
culturas y a lo largo de los
tiempos y rechazando
aquellos componentes que
no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta,

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural y de su repercusion en
los medios de comunicaciéon. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia
motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas
y LGTBIfébicas).

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y
autéctonos 'y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte y en el ambito

INSTRUMENTO 10 PROYECTO DEPORTE Y
MINIDEPORTE:

Deporte adaptado

INSTRUMENTO 12 PROYECTO DEPORTE Y
MINIDEPORTE:

El reglamento

INSTRUMENTO 22 PROYECTO: juegos
populares y tradicionales en Andalucia

INSTRUMENTO 23 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

inclusiva, diversa e | artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
igualitaria. andaluz. Deportistas y equipos andaluces destacados
EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género:
(6;67%) estereotipos de género en  contextos
fisicodeportivos. Presencia masculina y femenina
en medios de comunicacion. INSTRUMENTO 11 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:
EDFI.1.E.6. Deporte, politca y economia:
andlisis critico de su influencia en la sociedad. . . .
Mercado, consumismo y deporte. Ambito Ligas masculinas y femeninas
profesional-laboral: profesiones que rodean al
deporte en los diferentes ambitos: docencia, | INSTRUMENTO 21 PROYECTO: salidas
gestién, rendimiento y recreacion. profesionales relacionadas con el deporte o
que exigen una buena condicion fisica
6
4.2. Crear y representar

composiciones corporales
individuales o colectivas, con
y sin base musical,
utilizando la musica como
recurso pedagogico didactico
y transmisor sociocultural,
aplicando con  precision,
idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a
cada composicion para
representarlas ante  sus
compaferos y compafieras u
otros miembros de la
comunidad. (6,67%)

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.

EDFI.1.E.3. Practica de actividades
ritmico-musicales con intencionalidad estética o
artistico-expresiva.

INSTRUMENTO 17 PROYECTO VIDEO:

Fragmento video musical y montaje

INSTRUMENTO 17 PROYECTO VIDEO:
Fragmento video musical y montaje
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Competencia especifica: 5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de evaluacion

5.1. Promover, organizar y
participar en actividades
fisico-deportivas en
entornos urbanos,
naturales terrestres o
acuaticos, interactuando
con el entorno de manera
sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas
puedan producir. Todo ello,
reduciendo al maximo su
huella ecolégica y
desarrollando  actuaciones
dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones
de los espacios en los que
se desarrollen, demostrando
una actitud activa en la
conservacion y mejora del

EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible del
material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad:
uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de

INSTRUMENTO 6 PROYECTO DEPORTE Y
MINIDEPORTE:

Materiales sostenibles

INSTRUMENTO 13 PROYECTO VIDEO:
ruta en bicicleta

Recogida de datos del
entrenamiento/actividad fisica con
dispositivos digitales: Wikiloc: planificacion
de rutas, Google maps: rutas, Relojes
inteligentes: recogida y procesamiento de
datos

Normas de circulacion para ciclistas

INSTRUMENTO 24 PROYECTO
DEPORTE Y MINIDEPORTE:

medio natural y urbano. | actividad fisica. Promocion y usos creativos del
6.67% entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como . . .
(6,67%) contribucion a la  sostenibilidad: actividades | NStalaciones deportivas en la ciudad
agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios. INSTRUMENTO 25
PRACTICA/PROYECTO:
EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad, durante la practica | Actividades fisicas en el medio natural:
de actividad fisica en el medio natural y urbano. senderismo en El Cabo de Gata
6 INSTRUMENTO 25
PRACTICA/PROYECTO:
Actividades fisicas en el medio natural:
senderismo en El Cabo de Gata
5.2. Practicar, participar y | EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las INSTRUMENTO 25 PRUEBA
organizar actividades | practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la [ PRACTICA/PROYECTO
v . latura segun la actividad fisica. Gestiéon del
fisico-deportivas en el [ TuScualra ) >estior
P riesgo propio y del de los demas: planificacion de | | a5 actividades fisicas en el medio natural:
medio natural y urbano, | tactores de riesgo en actividades fisicas. Medidas

asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de
seguridad  individuales vy
colectivas para prever y
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los
participantes. (6,67%)

colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes.
Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas
e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra
de Heimlich, sefales de ictus, limpiar una herida,
detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y
aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje.
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

SENDERISMO EN EL Cabo de Gata
INSTRUMENTO 7 PRUEBA ESCRITA:
Primeros auxilios

DEA y DESA

RCP

Actuacién ante accidentes y situaciones que
exigen conocimientos basicos de primeros
auxilios
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EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad:
uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares.

EDFI.1.F.4. Previsién de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia actuacion y
de la del grupo. Factores y elementos de riesgo
durante la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duraciéon de la
prueba o similares). Materiales y equipamientos:
uso segun las especificaciones técnicas de los
mismos.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural y urbano.

7

INSTRUMENTO 13 PROYECTO VIDEO:
ruta en bicicleta

Recogida de datos del
entrenamiento/actividad fisica con
dispositivos digitales: Wikiloc: planificacion
de rutas, Google maps: rutas, Relojes
inteligentes: recogida y procesamiento de
datos

Normas de circulacion para ciclistas

INSTRUMENTO 24 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Instalaciones deportivas en la ciudad

INSTRUMENTO 8 PROYECTO DEPORTE
Y MINIDEPORTE:

Factores de riesgo y lesiones asociadas al
deporte

INSTRUMENTO 25
PRACTICA/PROYECTO:

Actividades fisicas en el medio natural:
senderismo en el Cabo de Gata

6.3. CRITERIOS DE CALIFICACION.
6.3.1. CRITERIOS DE CALIFICACION 1° E.S.O.

s| Bl NO
INSUF Flrl T SB
112[3]14]5|6]7[8][9] 10
Adquiere los conceptos teoricos del contenido trabajado (CF)
Tiene un nivel adecuado de fuerza en el tren superior. Prueba de
lanzamiento de balén medicinal de 2kg
Tiene un nivel adecuado de fuerza en el tren inferior. Prueba de salto
horizontal
Tiene un nivel adecuado de velocidad/agilidad. Prueba de velocidad/agilidad
CF 4x10m
Tiene un nivel adecuado de flexibilidad. Prueba de flexibilidad en banco
Tiene un nivel adecuado de resistencia. Prueba de course navette
Elabora un calentamiento siguiendo las indicaciones
Realiza las tareas adecuando la intensidad a las caracteristicas personales,
mejorando su nivel inicial y respetando las normas.
J.POP Investiga, prepara y presenta un juego popular
HAB. Realiza un volteo hacia delante usando la técnica correcta
GIMN. Realiza un equilibrio invertido de tres apoyos usando la técnica correcta
Adquiere los conceptos tedricos del contenido trabajado (Futbol)
Adapta sus acciones, en situacion de juego en futbol, a las de sus
FUT compafieros y oponentes para consequir el objetivo.
Golpea el baldn de futbol con precisidon alcanzando su objetivo
Conduce el balon de futbol de manera fluida
s Adquiere los conceptos tedricos del contenido trabajado (Badminton)
DALUIVI

Dpt. Educacion Fisica Pagina 86




Programacion Diddactica: Dpt. Educacion Fisica

Realiza un saque corto de badminton con precision

Adquiere los conceptos tedricos del contenido trabajado (Futbol)

Adapta sus acciones, en situacion de juego en futbol, a las de sus

BMANO = - hyt
companeros y oponentes para conseguir el objetivo.
Lanza a puerta usando la técnica correcta
BALON | Adquiere los conceptos teoricos del contenido trabajado (Badminton)
CESTO | Bota el balén con fluidez.
;‘OCKE Maneja el stick, controla, conduce y pasa la bola adecuadamente.
gg(éRO Maneja el stick y pasa la bola adecuadamente.
Adquiere los conceptos tedricos del contenido trabajado (voleibol)
VOLEY
Realiza el pase de antebrazos con precision.
gUEDA Monta en bici, patines y patinete con seguridad.
MALAB Realiza la cascada de malabares con tres bolas de forma fluida
AFMN Realiza un recorrido de senderismo siguiendo las indicaciones
Representa adecuadamente un baile corto usando vestuario, musica,
caracterizacion
EXPR. Realiza un baile adecuando sus movimientos a la musica propuesta y al de
CORP. sus companeros

Resuelve problemas motrices de expresion corporal con creatividad y
originalidad

-Obtencidén de la calificacion trimestral:

La calificacion trimestral se obtiene de la media aritmética de los criterios de evaluacion trabajados en ese
trimestre.

Cada profesor organizara las recuperaciones de trimestres, bien al comienzo del segundo y tercer trimestre,

bien antes de la evaluacion ordinaria, es decir, los ultimos siete dias lectivos, mediante la realizacion de
pruebas escritas de caracter teérico, pruebas fisicas, motrices o trabajos teoéricos.

C ia ordinaria de iunio:

La nota de la evaluacién ordinaria de junio se obtendra de la media de las notas de la primera, segunda y
tercera evaluacion.

El alumnado conocera en cada evaluacion todas las pruebas que se aplicaran para obtener la nota
de la evaluacién. Ademas, los alumnos conoceran las calificaciones de dichas pruebas (fisicas,
teéricas y practicas) que deberan llevar anotadas en su ficha y con la que podran calcular su nota
media en cada momento del curso.

6.3.2. CRITERIOS DE CALIFICACION 2° E.S.O.

-Obtencidon de la calificacion trimestral:

La calificacion final del trimestre resultara de la media aritmética de los criterios de evaluacion atendidos en
dicho trimestre, ya que todos los criterios de evaluacion tienen el mismo peso al cabo del curso académico.

Para llevar a cabo la calificacion de cada criterio de evaluacion, se hara uso de los instrumentos de
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evaluacion indicados en el apartado de relaciones curriculares de 2°ESO.

-Recuperacién de trimestres no superados:
Cada profesor organizara las recuperaciones de trimestres, bien al comienzo del segundo y tercer trimestre,

bien antes de la evaluacion ordinaria, es decir, los ultimos siete dias lectivos, mediante la realizacion de
pruebas escritas de caracter teérico, pruebas fisicas, motrices o trabajos teodricos.

C ia ordinaria de junio:

La nota de la evaluacién ordinaria de junio se obtendra de la media de las notas de la primera, segunda y
tercera evaluacion.

El alumnado conocera en cada evaluacion todas las pruebas que se aplicaran para obtener la nota
de la evaluacién. Ademas, los alumnos conoceran las calificaciones de dichas pruebas (fisicas,
tedricas y practicas) que deberan llevar anotadas en su ficha y con la que podran calcular su nota
media en cada momento del curso.

6.3.3. CRITERIOS DE CALIFICACION 3° E.S.O.

-Obtencidén de la calificacién trimestral:

La calificacion final del trimestre resultara de la media aritmética de los criterios de evaluacién atendidos en
dicho trimestre, ya que todos los criterios de evaluacion tienen el mismo peso al cabo del curso académico.

Para llevar a cabo la calificacion de cada criterio de evaluacion, se hara uso de los instrumentos de
evaluacion indicados en el apartado de relaciones curriculares de 3°ESO.

-R racion rimestres n r:

Cada profesor organizara las recuperaciones de trimestres, bien al comienzo del segundo y tercer trimestre,
bien antes de la evaluacion ordinaria, es decir, los Ultimos siete dias lectivos, mediante la realizacién de
pruebas escritas de caracter teérico, pruebas fisicas, motrices o trabajos teéricos.

-Conv ria ordinari juni

La nota de la evaluacién ordinaria de junio se obtendra de la media de las notas de la primera, segunda y
tercera evaluacion.

El alumnado conocera en cada evaluacion todas las pruebas que se aplicaran para obtener la nota
de la evaluacidon. Ademas, los alumnos conoceran las calificaciones de dichas pruebas (fisicas,
tedricas y practicas) que deberan llevar anotadas en su ficha y con la que podran calcular su nota
media en cada momento del curso.

4.3.4. CRITERIOS DE CALIFICACION 4° E.S.O

-Obtencidén de la calificacion trimestral:

La calificacion final del trimestre resultara de la media aritmética de los criterios de evaluacién atendidos en
dicho trimestre, ya que todos los criterios de evaluacion tienen el mismo peso al cabo del curso académico.

Para llevar a cabo la calificacion de cada criterio de evaluacion, se hara uso de los instrumentos de
evaluacion indicados en el apartado de relaciones curriculares de 4°ESO.

-Recuperacion de trimestres no superados:
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Cada profesor organizara las recuperaciones de trimestres, bien al comienzo del segundo y tercer trimestre,
bien antes de la evaluacion ordinaria, es decir, los Ultimos siete dias lectivos, mediante la realizacién de
pruebas escritas de caracter teérico, pruebas fisicas, motrices o trabajos teéricos.

-Conv ria ordinari junio:

La nota de la evaluacién ordinaria de junio se obtendra de la media de las notas de la primera, segunda y
tercera evaluacion.

El alumnado conocera en cada evaluacion todas las pruebas que se aplicaran para obtener la nota
de la evaluacidon. Ademas, los alumnos conoceran las calificaciones de dichas pruebas (fisicas,
tedricas y practicas) que deberan llevar anotadas en su ficha y con la que podran calcular su nota
media en cada momento del curso.

4.3.3. CRITERIOS DE CALIFICACION 1° BACHILLERATO.

| INSUF | SF | BI | NOT SB
11234 5| 6|7 8|9 10

1 PRUEBAS FIiSICAS: resistencia, velocidad, fuerza y
flexibilidad

2 PRUEBA ESCRITA: Habitos de vida poco saludables:
alcohol y tabaco

Vida activa vs sedentarismo

Ventajas e inconvenientes del deporte profesional

3 PRUEBA ESCRITA: Imagen corporal: anorexia, bulimia y
vigorexia
El cuerpo en la publicidad

DEPORTE: conocimiento de instalaciones y materiales

5 EL TiTULO DE DEPORTISTA: valoracién de la practica
deportiva fuera del centro

6 DEPORTE: conocimiento de materiales sostenibles

7 PRUEBA ESCRITA: Desarrollo de un programa de
calentamiento individualizado para la clase de EF
teniendo en cuenta aspectos fisicos y posturales

S DEPORTE: conocimiento de los factores de riesgo en la
practica

¢ DEPORTE: conocimiento de la biografia de un deportista.

10

DEPORTE: conocimiento del deporte adaptado
11

DEPORTE: organizacion de las ligas deportivas
12

DEPORTE: conocimiento del reglamento
13

VIDEO: ruta en bicicleta
14

DEPORTE: conocimiento de la técnica individual

15 | PRUEBAS PRACTICAS: coordinacion y agilidad con
circuitos
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16
PRUEBA ESCRITA: fair play y coeducacion en el deporte

17 | VIDEO: video musical. Evaluaciéon de la expresion
corporal, ritmo

18
DEPORTE: conocimiento de la tactica

19 DEPORTE: conocimiento de juegos predeportivos y mini

deporte

20 DEPORTE: ejercicios de entrenamiento para mejorar en el
deporte

21 PROYECTO: salidas profesionales relacionadas con el
deporte

22
VIDEO: juegos populares y tradicionales Andalucia

23 DEPORTE: conocimiento de deportistas y equipos
andaluces

24 DEPORTE: conocimientos sobre donde practicarlo en
Roquetas

25 ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: sendero Agua
Amargalproyecto alternativo

Ot i6n de la calificacion tri tral:

CALIFICACION DE LA PRIMERA EVALUACION: Se emplearan en la evaluacion los instrumentos marcados
en ROJO

CALIFICACION DE LA SEGUNDA EVALUACION: Se emplearan en la evaluacién los instrumentos
marcados en ROJO y en AMARILLO

CALIFICACION DE LA TERCERA EVALUACION Y ORDINARIA: Se emplearan en la evaluacién los
instrumentos marcados en ROJO, en AMARILLO, en VERDE y en AZUL

INS/CRIT INSTRUMENTO
1 11 PRUEBAS FiSICAS
2 2 PRUEBA ESCRITA
3 2 PRUEBA ESCRITA
4 3,18 DEPORTE: instalaciones y materiales
5 55 EL TiTULO DE DEPORTISTA
6 1,5 DEPORTE: materiales sostenibles
7 2 PRUEBA ESCRITA
8 2 DEPORTE: factores de riesgo
9 3 DEPORTE: biografia de un deportista. CONOCIENDO
10 2 DEPORTE: deporte adaptado
1" 3,84 DEPORTE: las ligas deportivas
12 2 DEPORTE: el reglamento
13 5,84 VIDEO: ruta en bicicleta
14 1,67 DEPORTE: la técnica individual
15 11 PRUEBAS PRACTICAS: coordinacién y agilidad

-
(=]
N

PRUEBA ESCRITA: fair play y coeducacion en el deporte
17 6,67 |VIDEO: video musical
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18 4 DEPORTE: la tactica
19 2,67 DEPORTE: juegos predeportivos y minideporte
20 6,67 DEPORTE: el entrenamiento
PROYECTO: salidas profesionales relacionadas con el
21 4,67 deporte
22 4,5 VIDEO: juegos populares y tradicionales Andalucia
23 2,67 DEPORTE: deportistas y equipos andaluces
24 1,67 DEPORTE: déonde practicarlo en Roquetas
25 6 ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: SIGUE LASENDA

RECUPERACION DE TRIMESTRES SUSPENSOS:

Al comienzo de cada trimestre, el alumnado con evaluaciébn negativa en la materia podra volver a
presentar/realizar los instrumentos de evaluacion susceptibles de mejora, bien porque tengan el instrumento
con evaluacion negativa o porque hayan obtenido una baja calificacion para subir la nota.

PRUEBA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE:

Al estar los instrumentos de evaluacion relacionados con los criterios de evaluacion (véase la tabla de
relaciones curriculares), a la finalizacion del curso, el alumnado con la evaluacion negativa en la
convocatoria ordinaria debera recuperar los CRITERIOS DE EVALUACION DE LA MATERIA no superados
con los instrumentos que contribuyen a su superacion.

NS/CRIT [1.1 12 13 |14 |15 |21 |22 [R3 |31 3.2 |33 K1 |42 |51 |52 |%
1 3 3 3 2 11 PRUEBAS FISICAS
2 05| 0,5 0,51 0,5 2 PRUEBA ESCRITA
3 05] 0,5 0,5]05 2 PRUEBA ESCRITA
4 0,67 (0,67 (0,67 0,5 0,67 3,18 DEPORTE: instalaciones y
materiales
5 2 2 0,5 1 5,5| EL TITULO DE DEPORTISTA
6 1 0,5 1,5 DEPORTE: materiales
sostenibles
7 1 1 2 PRUEBA ESCRITA
8 1 1 2 | DEPORTE: factores de riesgo
9 1 2 3 DEPORTE: biografia de un
deportista. CONOCIENDO
DEPORTISTAS
10 1 0,510,5 2 | DEPORTE: deporte adaptado
1" 2,67 0,67 | 0,5 3,84 PEPORTE: las ligas deportivas
12 1 0,510,5 2 DEPORTE: el reglamento
13 2,67 0,5[2,67 p,84 VIDEO: ruta en bicicleta
14 1,67 1,67 DPEPORTE: la técnica individual
15 3 2 4 2 11 PRUEBAS PRACTICAS:
coordinacién y agilidad
16 2 2 | PRUEBA ESCRITA: fair play y
coeducacion en el deporte
17 6,67 5,67 VIDEO: video musical
18 2 2 4 DEPORTE: la tactica
19 0,67 2 D .67 DEPORTE: juegos
predeportivos y minideporte
20 2 R,67 2 5,67 | DEPORTE: el entrenamiento
21 2,67 2 1,67 PROYECTO: salidas
irofesionales relacionadas con
el deporte
22 4105 45| VIDEO: juegos populares y
tradicionales Andalucia
23 D,67 D,67 DEPORTE: deportistas y

Dpt. Educacion Fisica Pagina 91



Programacion Diddactica: Dpt. Educacion Fisica

equipos andaluces

24 0,67 1 (1,67 | DEPORTE: donde practicarlo
en Roquetas
25 5 1 6| ACTIVIDADES EN EL MEDIO

NATURAL: SIGUE LASENDA

6.4. EVALUACION INICIAL

Durante las primeras semanas de curso se desarrollaran tareas sencillas (juegos populares,
carreras, pases, lanzamientos, partidos, bailes, etc.) relacionadas con todos los saberes basicos
que se trabajaran a lo largo del curso para realizar un diagndéstico inicial cualitativo, con el fin de
detectar posibles necesidades especiales, dificultades o altas capacidades en los alumnos.

Los resultados de esta evaluacién no figuraran como calificaciéon en los documentos oficiales de
evaluacién. Esta evaluacion inicial nos permitird conocer el nivel de partida de los alumnos y
adaptar nuestra programacién y nuestra practica docente.

6.5. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

Planificacion y preparacion:

El conocimiento del docente sobre la asignatura y el contenido relacionado con la pedagogia se
demuestran en la planificacion.

La planificacion contiene objetivos realistas y alcanzables con la debida consideraciéon hacia el
Programa de Estudios y la Planificacién Escolar.

Los objetivos educativos de la leccién tienen por objeto la consecucion de los objetivos de la
materia, asi como el desarrollo de las competencias.

La programacion tiene en cuenta el origen de los estudiantes, sus intereses, autoevaluacién y
posibles necesidades educativas especiales.

El disefio de las actividades es coherente para conseguir los objetivos educativos.

La leccion propone diferentes tipos de agrupaciones e interacciones: actividades para llevar a cabo
individualmente, en pareja, en grupos pequefos o grandes...

La programacion incluye algunas actividades de refuerzo y actividades de ampliacion.

La programacion fomenta el uso de multiples recursos, entre ellos, las TIC.

La programacion incluye criterios de evaluacién, procedimientos y actividades para evaluar el
aprendizaje de los estudiantes.

La programacion incluye criterios de evaluacion, procedimientos y actividades para evaluar el aprendizaje
de los estudiantes.

Nivel 1: Necesita Nivel 2: Suficiente Nivel 3: Bueno Nivel 4: Destacado
mejorar
La programacion de la La programacion de la La programacion de la La programacion de la
evaluacion se ajusta evaluacion se ajusta a evaluacion se ajusta a evaluacion se  ajusta
parcialmente a los los objetivos educativos. | los objetivos educativos, | totalmente a los objetivos
objetivos educativos. a criterios y a de formaciéon, a los
estandares de criterios y a los estandares
evaluacion claros. de evaluacion claros y
mide la transferencia del
aprendizaje a otros
contextos.
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El docente usa la
evaluacion para
planificar futuras
instrucciones para la
clase como conjunto.

El docente usa la
evaluacion para
planificar futuras
instrucciones para
grupos de estudiantes o
estudiantes a nivel
individual.

El docente usa la
evaluacion para
planificar futuras
instrucciones para
grupos de estudiantes o
estudiantes a nivel
individual, tiene en
cuenta la diversidad
entre estudiantes y
planifica objetivos
minimos y objetivos de
alto nivel.

La planificaciéon permite a
los estudiantes ser
conscientes de su propio
progreso. Las
evaluaciones formales e
informales se usan para
supervisar el progreso
individual de los
estudiantes.

La evaluacion se entiende
como un elemento central
en el proceso de
ensefanza/aprendizaje.

La evaluacion se usa
principalmente para
proporcionar resultados
sumativos.

La evaluacion es
formativa y sumativa.

La planificacién incluye
la recogida de datos
para la evaluacion
formativa y sumativa.

La planificacién incluye la
recogida de datos utiles
para la evaluacion
sumativa y, sobre todo,
formativa, y utiliza los
procesos de evaluacion
que despiertan el interés
de los estudiantes.

Los resultados de la
evaluacion se basan en
actividades planificadas
para este objetivo.

Se tiene en cuenta cada
actividad desarrollada.

Los criterios de
evaluacion se
comparten con
estudiantes y familias.

Los criterios de evaluacion
son compartidos y
discuten con estudiantes y
familias.

Se planifica la
comunicacion de los
resultados de la
evaluacion a
estudiantes y familias.

Se planifica la
comunicacion de los
resultados de
evaluacion a
estudiantes y familias.

Se incluye la evaluacién
de la ensefianza.

Se incluye la evaluacién
sistematica y ciclica del
aprendizaje.

Entorno del aula

El docente fomenta una cultura de aprendizaje.

Tiene expectativas positivas sobre los estudiantes y se comunica con ellos para ayudarles a

enfrentarse a los desafios escolares.
Fomenta la confianza, el respeto, la colaboracién y la ayuda mutua entre los estudiantes.

Se comporta segun la normativa escolar en lo referente a las actitudes que fomentan la armonia

social.

Se preocupa por el bienestar de los estudiantes.

Actia cuando se incumplen o rompen las reglas y responde de forma proporcionada cuando el
comportamiento de los estudiantes es contrario a las reglas coexistentes. Asimismo, los

comportamientos individuales positivos se valoran y reconocen.
Interviene si se dan actitudes sexistas.

El espacio fisico se orienta hacia las actividades. El docente cambia la distribucién del aula para

asegurar una mayor implicacion y participacion de los estudiantes.

El docente se comporta de acuerdo a la normativa escolar en cuanto a las actitudes que fomentan la

armonia social

Nivel 1: Necesita
mejorar

Nivel 2: Suficiente

Nivel 3: Bueno

Nivel 4: Destacado

Los estudiantes
respetan las normas de
convivencia bajo la
supervision del profesor.

Los estudiantes
conocen, entienden y
respetan las normas de
convivencia.

Los estudiantes
conocen y han
aceptado las normas de
convivencia del docente
y las respetan.

Los estudiantes colaboran
activamente en la
elaboracién de las normas
de convivencia, en su
cumplimiento y revision.
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El docente dedica El docente actia El docente percibe El docente, normalmente,

tiempo a corregir los cuando se interrumpe la | situaciones de riesgoy | implementa estrategias

comportamientos de los | convivencia positiva con | actiua de forma que ayudan a una

estudiantes. respuestas sensibles y preventiva. convivencia positiva y usa
sin afectar de forma los conflictos como una
significativa las oportunidad para
actividades formativas. desarrollar competencias

sociales.

La instruccion:

Usa su conocimiento sobre los contenidos y las estrategias pedagdégicas para llevar a cabo
lecciones que se ajusten al planteamiento y las del estudiante. El profesor centra la actividad del
aula en los objetivos de la leccion.

Sigue su plan paso a paso, pero con flexibilidad, resiliencia y entusiasmo.

Se comunica claramente y con precision para animar a todos los estudiantes, apoyar el aprendizaje
de los estudiantes y reconocer su esfuerzo.

Ofrece explicaciones, formula preguntas y provoca debates y reflexiones.

Usa el lenguaje verbal y no verbal de forma competente.

Enfatiza puntos importantes mediante el uso de recursos del lenguaje.

Crea oportunidades para que los estudiantes se comuniquen.

Reconoce las necesidades emocionales de los estudiantes.

Actua cuando hay confusion o falta de interés.

Ofrece multiples opciones para garantizar la comprension.

Utiliza diferentes técnicas y estrategias segun los diferentes estilos de aprendizaje y necesidades de
los estudiantes.

Valora la participacién y los logros de los estudiantes.

Hace observaciones y da la oportunidad de que los estudiantes se hagan observaciones entre ellos
mismos.

Da lugar a situaciones en las que el conocimiento se puede aplicar para ayudar a los estudiantes a
desarrollar competencias.

Recoge datos sobre el progreso de los estudiantes y los interpreta para supervisar el aprendizaje y
modificar la leccion.

El docente reconoce las necesidades emocionales de los estudiantes. Actia cuando hay confusién o falta
de interés.
Nivel 1: Necesita Nivel 2: Suficiente Nivel 3: Bueno Nivel 4: Destacado
mejorar
El docente reconoce El docente reconoce El docente previene la El docente tiene en cuenta
situaciones en las que situaciones en las que confusioén o falta de las necesidades
los estudiantes estan los estudiantes estan interés al abordar sociales/emocionales de
confundidos o faltos de | confundidos o faltos de | respuestas precisas a los estudiantes y usa
motivacion y apenas motivacion y responde a | las necesidades estrategias efectivas para
responde a las las necesidades sociales/emocionales despertar el interés por el
necesidades sociales/emocionales de todos los aprendizaje y la
sociales/emocionales de los estudiantes. estudiantes. participacion. Se involucra
de los estudiantes. en el bienestar
social/emocional de los
estudiantes.

Profesionalidad

Lleva a cabo su actividad dentro de los parametros de las normas legales y parametros éticos.
Reflexiona sobre su plan y formaciéon para mejorarlas y asi conseguir mejores resultados en los
estudiantes.
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e Mantiene de forma discreta un registro de los datos de los estudiantes para usarlos para ofrecer
informacion objetiva cuando sea necesario.
Participa en actividades de desarrollo profesional.
Informa y aconseja a los estudiantes y familias sobre orientacién y opciones para el éxito académico

e individual.

El docente participa en actividades de desarrollo profesional.

Nivel 1: Necesita
mejorar

Nivel 2: Suficiente

Nivel 3: Bueno

Nivel 4: Destacado

El docente hace lo
posible por cumplir con
los estudiantes
basandose en la mejor
informacion a su
alcance, pero su intento
es inconsistente.

El docente participa en
actividades de
desarrollo profesional.

El docente participa
activamente en
actividades de
desarrollo profesional
como asistente.

El docente participa
activamente y
habitualmente en
actividades de desarrollo
profesional como asistente
y formador.

El docente rara vez
introduce cambios en la
practica que resulta de
sus actividades de
formacion.

El docente introduce

cambios en su practica.

El docente innova
ocasionalmente en su
practica llevando a cabo
actividades de
desarrollo profesional.

La formacién esta basada
en las necesidades
percibidas durante la
reflexion de su propia
practica. El profesor

innova en su practica
baséndose en la
investigacién de una forma
planificada. El docente
colabora en la
investigacion y tutorizacion
de nuevos profesores

7. METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan optimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de
vida.

Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos,
técnicas y estrategias de ensefanza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el
desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a
trabajar. Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a estilos que
fomenten la individualizacion, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado.
Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros
rasgos de exclusiéon social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El
género como construccién social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y
practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La
Educacion Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la
seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de
igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo,
se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La Educaciéon Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y
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adquisicion de la competencia motriz.

En relacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en
la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y
que requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de elecciéon desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre
las normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir
diferentes roles en la realizacién de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion
compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia,
gestion y autorregulacidon emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales.
Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en
su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada personay a
cada situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica
fisica y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se
deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacion en caso de
accidente.

Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas
tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de
Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito
educativo de esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial
importancia la realizaciéon de actividades complementarias o0 extraescolares, pudiéndose establecer
acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las
familias del alumnado. La realizacién de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los
espacios naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la
materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de vida.

El uso de la musica cobra especial importancia en el trabajo de contenidos relacionados con la expresion
corporal, siendo un elemento motivador y dinamizador en el trabajo de otros contenidos como la condicién
fisica.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacién en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el
proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos,
instalaciones, etc.

7.1. METODOLOGIA GENERAL Y ESPECIFICA DEL AREA/MATERIA

En este apartado, considero conveniente aclarar una serie de conceptos, todos ellos importantes a la hora
de elegir la metodologia de nuestras clases.

Estrategia en la practica:
Es la forma en la que nosotros, los profesores, planteamos los ejercicios para ensefarselos al alumnado.
Seran:

- Analiticas: pura, secuencial o progresiva.
- Globales: pura, modifica o polarizada.
- Mixtas.
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Elegiremos una u otra segun las necesidades del momento, en funcion de la dificultad y peligro de las
actividades, del nivel y caracteristicas del alumnado.

La tendencia mas habitual sera primar la estrategia global o estrategias mixtas.

Métodos de ensefanza:
Destacamos 2 tipos principalmente segun el tipo de tareas:

- Meétodos basados en la recepcion: la reproduccion de modelos.
- Meétodos basados en la busqueda: el descubrimiento.

El aprendizaje puede variar, desde casi totalmente memoristico hasta altamente significativo, sea cual fuere
el método que se utilice. Se tendera al aprendizaje significativo o comprensivo.

Los estilos de ensenanza:

En nuestra disciplina existen dos corrientes claramente diferenciadas. La variedad de estilos en E. F, aun
siendo todos validos, esta en relacidon con su utilizacion adecuada y oportuna por el profesor segun el
contexto en el que se apliquen, en funcion:

- Los objetivos, contenidos, actividades y tareas concretas a realizar.
- El grado de conocimiento y experiencia de los alumnos.

- El grado de motivacion de los alumnos hacia los contenidos.

- Los medios en relacion con los contenidos.

Las caracteristicas especificas de la ESO, hacen que se vaya pasando progresivamente de una
instruccion directa con asignacién de tareas concretas, a una oferta cada vez mayor de actividades en
las que se da la posibilidad de eleccién como consecuencia de haber descubierto aquellas que mas se
adaptan a sus capacidades y deseos. Se primara la reflexion y analisis del alumnado mediante el
descubrimiento, dejando la instruccién directa para tareas mas especificas y puntuales. La utilizacion
concreta queda a criterio del profesor del grupo correspondiente, que utilizara los métodos oportunos en
funcion de las necesidades y situacion de sus alumnos.

7.2. ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Las orientaciones metodoloégicas que se nos van a guiar son:

El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas como basicas y atender al
logro de las habilidades especificas, mediante la transferencia de aspectos cuantitativos que situen al
alumnado en disposicion de poder realizar practicas deportivas, practicas encaminadas al desarrollo
armonico de las capacidades del alumnado.

Existen notables diferencias anatomicas vy fisioldgicas entre el comienzo y final de la etapa, y ello habra de
ser tenido en cuenta para establecer una adecuada progresién en las actividades propuestas.

El tiempo de actuacién del alumnado, debe adecuarse a la tarea que se realiza, intercalando periodos de
trabajo y descanso proporcionados. Habra que determinar periodos relacionados con la iniciacion o
calentamiento, como elementos preparatorios, y otros relacionados con la relajacion y la vuelta a la calma.

El juego, el teatro, la danza, las adaptaciones deportivas, etc... son componentes curriculares que
pertenecen a diferentes tiempos pedagodgicos, que es necesario asumir desde el Proyecto de Centro, de
forma que exista conjuncion entre las diferentes actividades escolares con otras de tipo complementario y
fuera del horario lectivo.
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Antes y después de la actividad fisica debe favorecerse habitos como el aseo corporal, cambio de vestuario,
alimentacion adecuada, calentamiento, prevencion ante la fatiga, relajacion, etc...

Las actividades propuestas deben poseer diferentes niveles de solucién y posibilidad de adaptaciones de
forma que el alumnado no se encuentre ante situaciones limite, que provoquen riesgos.

Hay que distinguir entre trabajo individual e individualizado. Las adaptaciones curriculares tienen aqui su
maxima expresion.

Juego, deporte y actividad en el medio natural constituyen los contextos en los que se desarrolla la actividad
fisica.

La practica de educacion fisica debe apoyarse en el uso de diferentes materiales, que poseeran un caracter
multifuncional, carentes de peligrosidad.

El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacién correcta de materiales.

La metodologia empleada en el area garantiza, entre otras cosas, la adaptacion a las caracteristicas
individuales del alumnado y a su ritmo personal de desarrollo y de aprendizaje.

En este sentido cabe hacer una mencion especial en la bateria de ejercicios que se emplea en las clases
para llegar a alcanzar los objetivos (de la unidad o del area): para cada gesto deportivo se presenta una
bateria de ejercicios de dificultad creciente: Partiendo del ejercicio numero 1, los alumnos y alumnas
progresan hacia arriba en funcién de su propio nivel de aprendizaje, de forma que algunos llegaran al final
de la bateria, mientras que otros se quedaran en algun ejercicio intermedio. Desde el punto organizativo de
las clases, esto lo conseguimos mediante el agrupamiento por niveles (técnicamente denominado
asignacion de tareas). Para ello es necesario contar con la motivacion y el interés de los alumnos, por lo que
este método de trabajo funciona a la perfecciéon con los alumnos de segundo ciclo de ESO y se aplica con
mayor dificultad en los primeros cursos. Como consecuencia de este método de trabajo, podemos concluir
que los alumnos y alumnas evolucionan y progresan a un ritmo puramente individual.

Para el trabajo de los contenidos se van a realizar diversos tipos de actividades que podemos resumir en las
siguientes:

Actividades de tipo tedrico:

- Pruebas escritas.

- Trabajos de investigacion.

- Recogida de datos.

- Toma de apuntes.

- Lecturas.

- Observacion de videos.

- Presentaciones.

- Diseno de calentamientos, sesiones, entrenamientos.

Actividades de fi Jctico:

e CONDICION FiSICA

Para el trabajo de la FUERZA:

- Autocargas.

- Juegos de fuerza.

- Trabajo por parejas.

- Trabajo con colchonetas, bancos suecos, balones medicinales, picas...
- Circuitos de fuerza.
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Para el trabajo de la VELOCIDAD:

- Relevos.

- Series.

- Salidas.

- Juegos de velocidad.

Para el trabajo de la RESISTENCIA:

Juegos de persecucion.
Carrera continua uniforme.
Carrera continua variable.
Circuito continuo.

Para el trabajo de la FLEXIBILIDAD:

- Estiramientos individuales.
- Estiramientos por parejas.

Para el trabajo de la COORDINACION:

- Giros en todos los ejes del cuerpo.
- Equilibrios.
- Pirdmides.

e JUEGOS Y DEPORTES
- Ejercicios de aprendizaje de la técnica: trabajo analitico/global del gesto, manejo de balén,
conduccion de balén, pase y recepcion, golpeos.
- Ejercicios de aprendizaje de la tactica: situaciones de juego reducido, situaciones de juego real.

e EXPRESION CORPORAL
- Juegos de representacion.
- Juegos de mimo.
- Montajes.
- Bailes.
- Coreografias.

e ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL
- Juegos de pistas.
- Juegos de orientacion.
- Actividades con mapas y planos.
- Senderismo.
- Escalada.

Ademas de estas actividades especificas de Educacion Fisica plantearemos otras actividades:
i De introduccidon y motivacion: Estas tienen como objetivo acercar los contenidos a situaciones del
entorno y crear asi un clima de receptividad e implicacién por el alumnado ademas de proporcionar una
vision preliminar.

- Visionado de videos.

- Lectura de textos: prensa, revistas, libros de texto.
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& De deteccion de ideas previas: Al principio de cada unidad es necesario evaluar las ideas que el
alumnado tiene sobre los contenidos que se van a trabajar. Conocer las ideas erréneas nos permitira
proponer al alumnado actividades que le permitan modificarlas.

- Pruebas fisicas.

- Cuestionarios con contenidos del curso anterior.

& De introduccién de contenidos:
- Explicaciones.
- Presentacion de nuevos conceptos.
- Demostraciones.

i De aplicacion consolidacion: Van integradas e intercaladas en los contenidos. Se trata de cuestiones y
ejercicios en los que se aplican estrategias de resolucion, no solo para obtener el resultado sino para
analizarlo (individual o grupo). Experimentos o practicas que se inician con un objetivo y que requeriran la
recogida y recopilacion de informacion el disefio de la experiencia y escribir un informe (grupo).

- Progresiones de ejercicios.

- Aplicacion de sistemas de entrenamiento adecuados a la edad.

- Situaciones reales de juego.

- Juegos de aplicacion de lo aprendido.

ia De atencion a la diversidad: Para atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado.

e Refuerzo: para el alumnado que muestra dificultades en el proceso de aprendizaje.
- Ejercicios basicos de cada contenido.
- Ejercicios de psicomotricidad.
- Ejercicios de educacion fisica de base.
- Ejercicios con ayuda de compafieros o profesor.
- Situaciones de juego reducido.
- Modificacion y simplificacion de las reglas del juego.
- Juegos de baja organizacion.

e Ampliacion: Para el alumnado que tiene un ritmo rapido de aprendizaje.
- Trabajos de investigacion.
- Disefio y direccién de actividades de clase (calentamientos, entrenamientos, sesiones...).
- Presentaciones de contenidos mas amplios.
- Ejercicios en situaciones complejas.
- Profundizacion en la técnica y tactica deportiva.

e Vocabulario: para el alumnado que tiene dificultades con la terminologia especifica o con la lengua
espanola.
- Lectura del libro de texto.
- Glosario de términos.
- Mapas conceptuales, esquemas, resumenes...
- Atlas de ejercicios, cuerpo humano, deportes, calentamiento...

i De autoevaluacion: Actividades resueltas para que el alumnado, individualmente, pueda valorar su
trabajo y grado de aprendizaje aumentando su autonomia y capacidad de aprender a aprender.

- Fichas de autoevaluacion.

- Pruebas de autoevaluacién con aplicacién de baremos.

- Entrenamiento de los gestos deportivos que forman parte de la evaluacion.

i De cierre de unidad: Resumenes, mapas conceptuales, lectura de textos con preguntas o comentarios,
trabajos monograficos interdisciplinares (empleando las TIC), biografias etc.....permiten reflexionar sobre lo
aprendido, recapitular, afianzar y aplicar lo aprendido.
- Aplicacion de los contenidos aprendidos en situaciones reales, fundamentalmente a través del
juego.
- Competiciones.
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- Ejecucién de coreografias.
- Exhibiciones.
- Salidas fuera del Centro.

& Complementarias o extraescolares: Normalmente se realizan fuera del Centro pero deben estar
perfectamente programadas y coordinadas por cada departamento para que puedan ser aprovechadas al
maximo y utilizadas desde distintas materias dotandolas asi del caracter interdisciplinar que deben de tener.

Rutas de senderismo.

Visitas a instalaciones deportivas del municipio.

Participacion en jornadas deportivas organizadas por otras instituciones.

Participacion en actividades deportivas intercentros.

i Actividades de fomento de la lectura.
- Lecturas del libro de texto.
- Lecturas de revistas y prensa especializada.
- Lecturas de blogs y paginas web relacionadas con la actividad fisica y el deporte.
- Lecturas de articulos especializados.

i Actividades de debate.
- Debate sobre los textos leidos.
- Debate sobre las actividades planteadas.
- Debate sobre actitudes frente a la actividad fisica fisica y salud.
w Actividades de fomento de las TIC.
- Presentaciones en Power Point.
- Consultas en Internet.
- Alojamiento de enlaces de interés en la pagina web del Centro.
- Usos de recursos TIC para otras actividades.
- Trabajo con procesador de textos.
- Preparacion de materiales audiovisuales.

3

7.3. RECURSOS DIDACTICOS.

Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
e Bibliografia:
= Libros de texto Educacién Fisca. Ed. Anaya.
= Libro de texto P.E. to Sixteen.
= Biblioteca de Departamento.
e Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.
= Gimnasio.
= Pista polideportiva.
e Material deportivo.
= Balones de futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, medicinales.
* Redes de voleibol.
= Pelotas multiuso.

= Vallas.

= Brujulas.

= Conos.

= Colchonetas.
= Picas.

= Palos y bolas de hockey.

= Palas y pelotas de tenis.

= Palos y pelotas de lacrosse.

* Redes, raquetas y volantes de badminton.

= Material de atletismo.

= Material alternativo: diabolos, zancos, frisbies.
= Juegos de mesa: ajedrez, damas.

= Petanca.
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= Mesas, palas y bolas de pin-pon.
= Cuerdas.
= Aros.
= Ringos.
Ordenadores.
Equipo de musica.
Altavoz portatil.
Proyector.
Walkie-talkies.

8. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

8.1. Programas de Refuerzo para la Recuperacion de los aprendizajes no adquiridos. Recuperacion
de asignatura pendiente del afo anterior.

El alumno tendra que dirigirse a su profesor actual para interesarse por la forma de recuperar la asignatura
del curso pendiente, que consistira en la realizacion de las tareas propuestas en la plataforma Moodle sobre
los saberes impartidos el curso anterior, ademas de participar y trabajar con esfuerzo e interés en la
asignatura del curso actual.

8.2. Planes personalizados para el alumnado que no promociona. (plantilla disponible en el
departamento de Orientacion).

8.3.Programas de refuerzo y profundizacion.

En la ensefianza-aprendizaje de todos los contenidos de Educacién Fisica se sigue una progresion didactica
en el planteamiento de las tareas, por tanto las actividades de refuerzo y ampliacién estan recogidas dentro
de dichas progresiones.

Un alumno que tenga mas dificultades en la adquisicién de una habilidad tendra que realizar los ejercicios
mas sencillos de la progresion.

Un alumno con mayor facilidad para adquirir gestos técnicos o con mayor capacidad fisica continuara su
progresion de ejercicios adecuados a sus aptitudes.

8.4. Organizacion flexible de espacios/ tiempos/ recursos.

Para impartir las clases de Educacion Fisica disponemos de pistas exteriores, pabellon polideportivo y
aulas, ademas de gran variedad de recursos materiales (deportivos) y audio-visuales. Las sesiones se
desarrollaran utilizando los recursos mas adecuados para el contenido correspondiente, adaptandonos a las
capacidades de los alumnos, asi como las condiciones meteorolégicas.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las que tienen mayor repercusion, por el gran numero de participantes y duracién de las actividades son
los recreos activos e inclusivos donde practican baloncesto en las pistas exteriores y, dentro del gimnasio,
baloncesto y badminton. Estas actividades ademas de facilitar la practica de actividad fisica, tienen la
funcion de hacer una distribucion justa de la utilizacion de instalaciones deportivas en recreos.

Como este afio tenemos que hacer guardias de recreo itinerantes por todo el centro, este departamento sélo
se ocupara de los deportes dentro del gimnasio, del baloncesto se ocupara el equipo directivo.
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10. MEDIDAS PARA LA INTEGRACION DE LA PERSPECTIVA DE
GENERO

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros
rasgos de exclusiéon social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El
género como construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y
practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La
Educacién Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la
seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de
igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo,
se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y
adquisicién de la competencia motriz.

En relacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en
la organizacion y realizacién del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y
que requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre
las normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir
diferentes roles en la realizacion de las tareas.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales.
Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en
su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a
cada situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica
fisica y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

11. FOMENTO DE LA LECTURA, LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA

Se propone al alumnado la lectura de textos, articulos, paginas web, etc. relacionados con la actividad
fisica, el deporte y la salud.

Se tendra en cuenta:
Los intereses de los estudiantes al mismo tiempo que se ofrecen clasicos literarios y escolares de
distintas épocas, géneros y formatos.

Crear situaciones de lecturas contextualizadas, significativas y relevantes,

Las propuestas planificadas deben propiciar la reflexion (guiada, en su caso) y el analisis critico de la
informacion que traslada el texto con el objetivo de abrir turnos de debate en torno a los temas de lectura, lo
que conduce a recursos de iniciacién a la oratoria y el debate.

En la seleccion de textos y obras del acervo cultural y/o literarias se tratara de que sean cercanas a la
experiencia del alumnado sin abandonar la importancia del patrimonio literario, cultural y artistico como
conocimiento necesario.

Al evaluar los trabajos de alumnos y alumnas, el profesorado debe prestar especial atencion a:
-Conocimiento y uso del vocabulario especifico usado en el area.

-Interpretacion, obtencion, relacién, organizacion y resumen de datos conceptos e ideas.

-Interpretacion correcta de graficos, imagenes y datos artisticos.

-Uso correcto de la expresion oral en exposiciones, presentaciones y pruebas orales.

-Orden, claridad y limpieza en trabajos, pruebas escritas y cuaderno: parrafos, margenes...

-Trabajos: tanto en grupo como individuales, se valorara la presentacién, el uso de las TIC en su
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elaboracién y la estructura acorde con lo exigido por el docente.

12. USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION.

Teniendo en cuenta la sociedad que nos ha tocado vivir no podemos olvidarnos de las nuevas tecnologias
en nuestra asignatura. Esta aportacion se realizara a través de distintas medidas entre ellas, destacamos:

1. Paginas webs, que se les proporcionaran al alumnado para la mejor comprensién de la materia dada,
para la realizacién de trabajos de investigacion.

2. Ejercicios y actividades realizados por el profesorado facilitando el aprendizaje del alumnado con
métodos novedosos y atractivos para ellos.

3. Utilizacion del teléfono maovil para grabar videos de ejecuciones técnicas o bailes.
4. Utilizacion de APPs para el registro de actividades realizadas.

1. Utilizacion de la plataforma moodle para el contenido tedérico de la asignatura, entrega de trabajos o
realizacion de examenes.

Si bien es cierto, que como se ha dicho anteriormente nuestra asignatura es eminentemente practica,
debemos avanzar, y actualizar nuestros objetivos, contenidos, en definitiva, conseguir, que el ambito tedrico
de la misma, sea lo mas motivador y atractivo posible, para conseguir, en ellos un aprendizaje perdurable en
el tiempo, y son las nuevas tecnologias una herramienta indispensable para este cometido.

13. PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS VINCULADOS CON LA
MATERIA

Este departamento coordina el Programa Mas Deporte.

Algunos profesores de este departamento participan en el Programa Aldea realizando actividades
extraescolares relacionadas con el medio natural.

También participamos en un grupo de trabajo con Matematicas para mejorar el proceso de evaluacién en
Educacion Fisica.
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PROGRAMACION DIDACTICA ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

1. INTRODUCCION

La materia de Actividad Fisica, Salud y Sociedad responde a dos objetivos educativos basicos: por
un lado, dar continuidad a las experiencias de aprendizaje de etapas anteriores y de primero de Bachillerato,
desarrollando competencias especificas propias de la materia que conectan con objetivos de etapa como el
“afianzar habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio
de desarrollo personal y social”; por otro lado, responder al caracter propedéutico de Bachillerato, iniciando
al alumnado en las competencias propias de las alternativas profesionales y de estudio del campo de la
actividad fisica, la salud, el deporte y el uso del tiempo libre.

Se trata de contribuir al desarrollo de un alumnado cada vez mas auténomo en la gestion de su
actividad fisica y deportiva, a la vez que dotarlo de las competencias necesarias para convertirlo en agente
de cambio social, capaz de promover y gestionar la actividad de los otros, generando un impacto positivo y
transformador en su entorno. El alumnado que finaliza esta etapa educativa debe ser capaz de enfrentarse
a una realidad de alta implantacion en nuestra sociedad como es la de las actividades fisicas, no solo las de
indole deportiva, sino también las de caracter cultural y de salud, y lo hara, con una actitud critica y
proactiva, en favor de los valores transformadores de esta sociedad, como la inclusién y no discriminacion,
la cooperacion y resolucion de conflictos, los estilos de vida saludables y el cuidado del medio ambiente.
Para alcanzar estos objetivos, se desarrollaran las competencias especificas de la materia que inciden en
las siguientes lineas basicas: experimentar y afrontar con éxito un amplio espectro de situaciones motrices,
creando adherencia y fomentando estilos de vida saludables; adquirir competencias en la organizacion de
actividades, el trabajo colaborativo, asi como en la gestiéon y direccién de grupos en relacién con las
actividades fisicas y deportivas; adoptar una postura ética, critica y proactiva sobre el impacto social de
estas actividades, favoreciendo la inclusion y comprendiendo su implicacion en las diferentes
manifestaciones culturales, ademas de su influencia en el entorno urbano y natural de una manera
eco-sostenible.

Los saberes basicos se organizan en cinco bloques: «Vida activa y saludable», «Organizacion y
gestion de la actividad fisica», «Resoluciéon de problemas en situaciones motrices», «Actividad fisica y
sociedad», e «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno». Estos bloques de saberes, actitudinales,
procedimentales o cognoscitivos son susceptibles de conectarse entre si en situaciones de aprendizaje
integradas, o mediante la propuesta y desarrollo de proyectos, asi como la creacidon de productos de
servicio social, dando a la materia un caracter intradiscipinar. Igualmente, se conectaran en su propuesta
pedagdgica con los saberes de otras materias de la etapa de manera transdisciplinar.

1.1. REFERENCIAS LEGISLATIVAS

-Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

-Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

-Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de
Educacién Secundaria.

-Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

-Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a
la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado.
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1.2. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO

Este curso hay un cambio se incorpora al departamento Emili Fernandez Manrique en puesto de
Matilde Medialdea Pérez .

Asignacién de cursos a profesores.

D. Juan Iniesta Marin. Tutor 2° ESO F.
o EF: 2° ESO B-F y 2° Bachillerato.
o Madsica: 2° ESO F.

D. Vicente Brox. Jefe del departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares
o EF:4°ESO, 3°ESO A, By 2° BACH.

D. Mauricio Garcia Pugnaire. Jefe de departamento de Educacion Fisica.
e EF: 1°ESO bilinglies A, B, C, D y E no bilingie.

Emilio Fernandez Manrique tutor de 3° ESO C.
e EF:2°ESOA,3°ESOC,DyEy1°BACH.

2. OBJETIVOS.
2.1. OBJETIVOS DE ETAPA DE BACHILLERATO

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a
desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafola, asi como por los derechos humanos,
que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los
conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las
mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religién o creencias, orientaciéon sexual o identidad
de género o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento,
la lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingtistica andaluza en todas
sus variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacién.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y
los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social, valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el
flamenco y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espanola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribuciéon de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo
y apreciando el medio fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos
de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo
personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa
del desarrollo sostenible.

2.2. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la
etapa de Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervenciéon educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al
alumnado una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al
término de segundo curso de la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusiéon que sobre el mismo tienen las actividades
humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento
de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de
nuestro entorno medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento
central e integrado en el aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de
la competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la
lectura, la préacticas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas vy
metodoldgicas de este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para
garantizar una efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente
0 no necesidades especificas de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
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variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las
contribuciones de sus mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del
desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocion de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y
modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y
oportunidades de mujeres y hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos,
centros de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro,
la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para
aprender por si mismo, para trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion
apropiados y la responsabilidad, asi como el emprendimiento.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion,
sistematizacion y presentacion de la informaciéon y para aplicar procesos de analisis, observacion y
experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje
por competencias con la realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades
integradas.

3. COMPETENCIAS CLAVE.

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacién, madurez intelectual y humana,
conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la
vida activa con responsabilidad y aptitud. Debe, asimismo, facilitar la adquisicion y el logro de las
competencias indispensables para su futuro formativo y profesional, y capacitarlo para el acceso a la
educacion superior.

Para cumplir estos fines, es preciso que esta etapa contribuya a que el alumnado progrese en el grado de
desarrollo de las competencias que, de acuerdo con el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica, debe haberse alcanzado al finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria. Las
competencias clave que se recogen en dicho Perfil de salida son las siguientes:

— Competencia en comunicacion linguistica.

— Competencia plurilingue.

— Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
— Competencia digital.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia en conciencia y expresion culturales.

3.1. DESCRIPTORES OPERATIVOS.

A continuacion, se definen cada una de las competencias clave y se enuncian los descriptores operativos
del nivel de adquisicion esperado al término del Bachillerato. Para favorecer y explicitar la continuidad, la
coherencia y la cohesién entre etapas, se incluyen también los descriptores operativos previstos para la
ensefianza basica.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

La competencia en comunicacién linglistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal
de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes
que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o
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multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente
con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacién linglistica constituye la base para el pensamiento propio y para la
construccion del conocimiento en todos los dmbitos del saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la
reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada
area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para

aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.
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Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con  coherencia, correccion y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y
participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con fluidez, coherencia, correccion vy
adecuacion a los diferentes contextos sociales y
académicos, Yy participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear
conocimiento y argumentar sus opiniones como
para establecer y cuidar sus relaciones
interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos

personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa
e informada y para construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos

ambitos, con especial énfasis en los textos
académicos y de los medios de comunicacion, para
participar en diferentes contextos de manera activa
e informada y para construir conocimiento.

CCLS3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacién procedente
de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto
de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
auténoma informacién procedente de diferentes
fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la
integra y transforma en conocimiento para
comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando
un punto de vista creativo y critico a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor
se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el
patrimonio literario como cauce privilegiado de la
experiencia individual y colectiva; y moviliza su
propia experiencia biografica y sus conocimientos
literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de
intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la
literatura poniéndolas en relacidon con su contexto
sociohistérico de producciéon, con la tradicion
literaria anterior y posterior y examinando la huella
de su legado en la actualidad, para construir y
compartir su propia interpretacion argumentada de
las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa
cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio
de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder,
para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio
de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, evitando vy
rechazando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizacion no
solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.
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COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz
para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles
linguisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan
mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones
histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la

sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Descriptores operativos

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas
de la lengua o lenguas familiares, para responder a
sus necesidades comunicativas, de manera
apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e
intereses como a diferentes situaciones y contextos

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable
correccibn una o mas lenguas, ademas de la
lengua familiar o de las lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas con
espontaneidad y autonomia en diferentes

de los ambitos personal, social, educativo y | situaciones y contextos de los ambitos personal,
profesional. social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza | CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla
transferencias entre distintas lenguas como | estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de

estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio
linglistico individual.

forma sistematica su repertorio linguistico individual
con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad

linglistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor
de dialogo, para fomentar la cohesion

social.

linglistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal y
anteponiendo la comprension mutua como
caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)
La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por sus
siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y
representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de
forma comprometida, responsable y sostenible. La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la
perspectiva y el razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un
conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de
plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el
mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias
propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las
personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.
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Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos
propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea
diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las  soluciones 'y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMA1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matematico
en situaciones propias de la modalidad elegida y
emplea estrategias variadas para la resolucion de
problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendbmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo, plantedndose preguntas y

comprobando hipétesis mediante la
experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados,

apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca
del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar fendmenos relacionados con la
modalidad elegida, confiando en el conocimiento
como motor de desarrollo, plantedndose hipétesis y
contrastandolas o comprobandolas mediante la
observacion, la experimentacion y la investigacion,
utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca
del alcance vy limitaciones de los métodos
empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos para generar o utilizar productos que den
solucién a una necesidad o problema de forma
creativa y en equipo, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la
sostenibilidad.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y
creando prototipos o modelos para generar o
utilizar productos que den solucién a una necesidad
o problema de forma colaborativa, procurando la
participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el
producto obtenido de acuerdo a los objetivos
propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y
precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.),
aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética
y responsabilidad, para compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos més
relevantes de investigaciones de forma clara y
precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y
aprovechando la cultura digital con ética y
responsabilidad y valorando de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida para compartir y
construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los
seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad
en la realizacién de proyectos para transformar su
entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo
responsable.

STEMS. Planea 'y emprende  acciones
fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y
seguridad para crear valor y transformar su entorno
de forma sostenible adquiriendo compromisos
como ciudadano en el ambito local y global.
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COMPETENCIA DIGITAL (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion
con estas. Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacién
mediatica, la creacién de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar
digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania
digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y

critico.

Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo cémo funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de validez,
calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacion de manera
adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital
de aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacion y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada en funcién de la
tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales
de forma individual o colectiva, aplicando medidas
de seguridad y respetando, en todo momento, los
derechos de autoria digital para ampliar sus
recursos y generar nuevo conocimiento

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactua
compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos
digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en
linea y los incorpora en su entorno personal de
aprendizaje digital para comunicarse, trabajar
colaborativamente y  compartir  informacion,
gestionando de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas
preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y para tomar conciencia
de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de
dichas

tecnologias.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el medioambiente y
hace un uso critico, legal, seguro, saludable vy
sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas
y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles
para resolver problemas concretos o responder a
retos propuestos, mostrando interés y curiosidad
por la evolucion de las tecnologias digitales y por
su desarrollo sostenible y uso ético.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas
innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés vy
curiosidad por la evoluciéon de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.
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COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y
la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico,
mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a
quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi

como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones,
fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propésito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma
auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.
CPSAAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para dirigir
su vida.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental,
reconoce conductas contrarias a la convivencia y
aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAS. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y
aceptando tareas y responsabilidades de manera
equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de
vida

sostenible y atiende al bienestar fisico y mental
propio y de los

demas, buscando y ofreciendo apoyo en la
sociedad para

construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las
emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en
las personas, para consolidar una personalidad
empatica e independiente y desarrollar su
inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas,
recursos y responsabilidades de manera ecuanime,
segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque
sistémico para contribuir a la consecucidon de
objetivos compartidos.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su
proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables
para validar, sustentar y contrastar la informacién y
para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA4. Compara, analiza, evalia y sintetiza
datos, informaciéon e ideas de los medios de
comunicacién, para obtener conclusiones logicas
de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las
fuentes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y
desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en
el proceso de construccién del conocimiento.

CPSAAS5. Planifica a largo plazo evaluando los
propdsitos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes campos
del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan
transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.
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COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprensién de los
conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania
mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos

de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la
dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales,
histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con
los demas en cualquier contexto.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la
dimension social, histérica, civica y moral de su
propia identidad, para contribuir a la consolidacion
de su madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una
interaccion pacifica y respetuosa con los demas y
con el entorno.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios
y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucion Espafola y los derechos
humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de
decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la diversidad, vy
compromiso con la igualdad de género, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadania mundial.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos
contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de
integracion europea, la Constitucion Espafiola, los
derechos humanos, y la historia y el patrimonio
cultural propios, a la vez que participa en todo tipo
de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos
democraticos, el compromiso ético con la igualdad,
la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro
de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende vy analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos y filoséficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la
pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacién y violencia,
y promoviendo activamente la igualdad vy
corresponsabilidad efectiva entre mujeres vy
hombres.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de
forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un analisis critico de la huella
ecolégica de las acciones humanas, y demostrando
un compromiso ético y ecosocialmente responsable
con actividades y habitos que conduzcan al logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha
contra el cambio climatico.
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COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e
ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras
personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;
entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la
imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de
los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar
de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de
negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos

sostenibles de valor social, cultural y econdmico-financiero.

Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CE1. Analiza necesidades y oportunidades vy
afronta retos con sentido critico, haciendo balance
de su sostenibilidad, valorando el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar
ideas y soluciones innovadoras, éticas vy
sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito
personal, social, educativo y profesional.

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta
retos, con sentido critico y ético, evaluando su
sostenibilidad y comprobando, a partir de
conocimientos técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar y
ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a
distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con
proyeccioén profesional emprendedora.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos
fundamentales de la economia y las finanzas,
aplicando conocimientos econdémicos y financieros
a actividades y situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y
en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y
debilidades propias y las de los demas, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, interioriza los conocimientos
econémicos y financieros especificos y los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando
estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios, que lleven a la accion una
experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias 4&giles de
planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para
llevar a término el proceso de creacién de
prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas
y soluciones innovadoras y toma decisiones, con
sentido critico y ético, aplicando conocimientos
técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona
sobre el proceso realizado y el resultado obtenido,
para elaborar un prototipo final de valor para los
demas, considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para aprender.

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES (CCEC)

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y respetar el modo en que las
ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica
también un compromiso con la comprensién, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido
del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension
de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi
como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera
de mirar el mundo y de darle forma.
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Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna ...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CCECH1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el
patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion 'y valorando el enriquecimiento
inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCECH1. Reflexiona, promueve y valora
criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y
partiendo de su propia identidad, para defender la
libertad de expresion, la igualdad y el
enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Disfruta, reconoce vy analiza con
autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como los lenguajes vy
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Investiga las especificidades e
intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una
postura de recepcion activa y deleite, diferenciando
y analizando los distintos contextos, medios y
soportes en que se materializan, asi como los
lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo Yy
desarrollando la autoestima, la creatividad y el
sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con
una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones con creatividad y espiritu critico,
realizando con rigor sus propias producciones
culturales y artisticas, para participar de forma
activa en la promocion de los derechos humanos y
los procesos de socializaciéon y de construccion de
la identidad personal que se derivan de la practica
artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la
interactuacién corporal y la experimentacién con
diferentes herramientas y lenguajes artisticos,
enfrentdndose a situaciones creativas con una
actitud empatica y colaborativa, y con autoestima,
iniciativa e imaginacion.

CCEC4. Conoce, selecciona y utliza con
creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras
o corporales, para la creacion de productos
artisticos y culturales, tanto de forma individual
como colaborativa, identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las
oportunidades de desarrollo personal, social vy
laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucién, la improvisacion o la composicion.
CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus
conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los
desempenos derivados de una produccién cultural
o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas vy
recursos  plasticos, visuales, audiovisuales,
musicales, corporales o escénicos, valorando tanto
el proceso como el producto final y comprendiendo
las oportunidades personales, sociales, inclusivas y
econdémicas que ofrecen.
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4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS PARA 2° BACHILLERATO

Conforme a lo dispuesto en la Orden de 30 de mayo de 2023, en su anexo lll, las competencias especificas
para 2° de Bachillerato en la materia optativa de Actividad Fisica, Salud y Sociedad son las siguientes:

1. Asentar, practicar y promover en su entorno préoximo estilos de vida activos y saludables,
planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacidn inicial con base a
parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para
incorporar estilos de vida saludables.

La adquisicion de esta competencia especifica supone para el alumnado ser capaz de considerar todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, aplicar métodos de evaluacion de los factores del
rendimiento motriz, definiendo objetivos alcanzables y planificando la actividad, respetando los principios del
acondicionamiento y aprendizaje motor. Gracias a ella, el alumnado no solo adoptard de forma estable
estilos de vida activa y saludable, sino que compartira informacién y actitudes, colaborando con los demas
en la incorporacion de estos habitos. De este modo, el alumnado generara objetivos de mantenimiento y
mejora de la condicién fisica y motora ajustados a sus posibilidades y condiciones de su entorno, mejorando
la eficiencia de los procesos. Mantendra, ademas, una actitud alerta y de analisis critico ante aquellos
comportamientos, estereotipos e informaciones contrarias a los criterios adquiridos sobre una actividad
fisica y deportiva saludable. Asimismo, esta competencia especifica significa implicar al alumnado en un
camino desde la autogestion de su propia actividad fisica, en funcién de sus intereses y motivaciones, hasta
la colaboracion con los otros, generando una actitud proactiva y de influencia en su entorno ecosocial.
Finalmente, demandara de la integracion y aplicacion a diferentes contextos de actividad fisica y deportiva,
de la globalidad de los aprendizajes adquiridos previamente en la materia de Educacion Fisica, asi como en
otras materias del curriculo, incluyendo la utilizaciéon de aplicaciones y dispositivos digitales en su actividad,
con proteccién, seguridad y oportunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAAS.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos,
organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas,
de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades
motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempeno laboral.

Esta competencia especifica focaliza la atencién en la adquisicion y desarrollo de habilidades activadas con
los diferentes roles implicados en las situaciones de actividad fisica, deportivas y expresivas. El alumnado
desarrollara sus capacidades de planificacion, organizativas, de comunicacioén, liderazgo y gestién de
recursos, necesarios en los diferentes contextos de aplicacion. La adquisicion de esta competencia
especifica dotara al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos,
asi como de las competencias necesarias para organizar, promover y dinamizar estas actividades. Supone,
pues, por un lado, la experimentacién de funciones implicadas en las salidas profesionales o estudios
posteriores relacionados con la actividad fisica, que se convierte en una insustituible fuente de informacion
para la toma de decisiones respecto a su futuro laboral o académico; y por otro, adquirir preparacion previa,
en el caso de que esa decision sea conducente a estas salidas. Se ha de tener en cuenta que el alumnado
no siempre conoce la realidad sobre las competencias profesionales y las funciones que se realizan en las
salidas referidas. Se tratara, por tanto, no solo de elegir los saberes basicos adecuados para el desarrollo
de esta competencia especifica, sino de proponer las situaciones de aprendizaje adecuadas, cumpliendo asi
con los fines de orientacion y el caracter propedéutico propios del segundo curso de Bachillerato.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL5, STEM5, CD2, CD3,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3.
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3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a
diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de
aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion
emocional, la observacion y el andlisis, la planificacion y la comunicacion.

Ser competente resolviendo problemas motores o afrontando situaciones motrices implica la adquisiciéon de
habilidades en distintos planos de la estructura que conforma al individuo, asi como su integracion y
aplicacion adaptada a contextos motores concretos. Esta competencia especifica supone el conocimiento
de los elementos clave de la motricidad y la comprension de las exigencias diferenciadas, especificas de
cada situacion y comunes a otras, y la capacidad de identificar errores y resolver imprevistos. El alumnado
desarrollara el dominio motor necesario, tanto en lo referente a sus capacidades fisicas basicas y
coordinativas como al aprendizaje de habilidades especificas para cada situacion. Igualmente, se
desarrollara su estructura socioemocional y cognitiva estrechamente vinculadas a los procesos de toma de
decisiones en la practica motriz junto con la capacidad perceptiva y la precision en los calculos
espacio-temporales. Se tratara de exponer al alumnado a un gran nimero de experiencias motrices de
diferente indole, potenciando su bagaje motriz, su capacidad de adaptacion a problemas motores diversos,
asi como su autonomia y colaboracién en el aprendizaje. Se trata, en definitiva, de seguir avanzando en la
alfabetizacion motriz, de forma que le permita adoptar habitos de vida saludables, incorporar nuevos
aprendizajes, y ser capaz de afrontar los retos de actividades profesionales o estudios relacionados con la
actividad fisica y el deporte.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, STEM2, CD3, CD4,
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter
mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de
actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, para
desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes
espacios en los que se participa.

Superar las barreras de género u otras por razon de diferencias culturales, sociales o de habilidad
representa uno de los retos mas significativos de la sociedad europea del siglo XXI. En este camino de
inclusién e igualdad efectiva han aparecido intentos cada vez mas pujantes en la actividad deportiva
organizada. Baste observar el incremento de pruebas de caracter mixto en los Juegos Olimpicos y en otras
competiciones internacionales, o la mayor presencia de las modalidades deportivas paralimpicas y otros
deportes adaptados en las federaciones deportivas, planteandose su estudio como parte del curriculo de las
actuales titulaciones de técnicos deportivos. El alumnado que alcanza esta competencia especifica parte de
la sensibilidad hacia los comportamientos discriminatorios, el conocimiento profundo de los mecanismos de
inclusiéon real, naturalizando una practica deportiva inclusiva como norma, no como excepcioén, siendo
agentes de cambio transformador en el entorno de su actividad diaria, entendiendo la inclusién e igualdad
efectiva, no como un esfuerzo, sino como riqueza colectiva para todos y de forma natural.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1,
CC2, CC3, CE3.

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas
que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi
como sus mecanismos de arraigo social y transmisiéon de valores, adoptando una postura ética y
proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusidn, respeto a las normas y a los
demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales
para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Salud y Sociedad no estaria completo sin que el alumnado
llegara a alcanzar una comprension de las manifestaciones motrices como hecho cultural. Entender la
historia y la realidad actual de las distintas manifestaciones de la cultura motriz, sus conexiones politicas,
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econdmicas y sociales permitira al alumnado comprender las razones de su presencia en los medios de
comunicacién, de su espacio institucional o, por ejemplo, de las salidas profesionales en torno a ellas.
Desde esta vision de la cultura motriz, alcanzara una actitud sensible a las influencias mediaticas y politicas,
ejercera un analisis critico y una postura ética, activa, en la defensa y fomento de valores democraticos de
inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y oponiéndose a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud. Por otro lado, contribuird activamente también a
la preservacion y difusion de aquellas manifestaciones propias de la cultura motriz de Andalucia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL3, CCL5, CDf1,
CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC2, CCECA4.

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y
contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para impulsar acciones que fomenten un
desarrollo sostenible.

El trabajo cooperativo y el emprendimiento son elementos esenciales para una ciudadania activa con
capacidad transformadora. Alcanzar esta competencia especifica implica que el alumnado sea capaz de
desarrollar y llevar a la practica proyectos colectivos que incidan en su entorno. Teniendo como elemento
aglutinador la actividad fisica, conocera y evaluara los recursos disponibles, optimizara sus acciones y
conectara con el entramado social cercano, elaborando de forma rigurosa propuestas de actividad que
mejoren el ecosistema social. Alcanzarla supone, ademas, dar un paso adelante en favor del desarrollo
sostenible, generando acciones decididas, cooperativas, de cuidado y mantenimiento del entorno natural y
urbano, asociadas a estos proyectos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5, CD2, CPSAA2,
CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, CES3.

5. SABERES BASICOS
5.1. SABERES BASICOS DE 2° BACHILLERATO

Segun lo establecido en el anexo lll de la Orden de 30 de mayo de 2023, los saberes basicos para la
materia de AFSyS en 2° Bachillerato son los siguientes:

A. Vida activa y saludable.

AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad, recuperacién y tipo de actividad en funcidon de los objetivos y de las necesidades y
caracteristicas individuales. Orientacion de los programas hacia el logro de objetivos especificos.
AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la
salud fisica, social y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion:
técnicas,

estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.A 4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y
deportiva.

AFSS.2.A5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas,
caracteristicas de las actividades fisicas segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

AFSS.2.A.6. Control de los parametros de carga, evaluaciéon de su efecto y mecanismos de reorientacion.
Aplicacion de

los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluaciéon y planificacién de programas de
actividad fisica y de factores asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
AFSS.2.A.8. Nutriciéon en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto
calérico.

Disefio de dietas saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.
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AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas
comunes en la practica de actividades fisicas.

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacién y direccion de la actividad fisica y la
salud.

Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacién, curriculo y acceso.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencién, analisis de la ejecucion
de los ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias
del entrenamiento

fisico. Habitos saludables. Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de
accidentados.

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion
cardiopulmonar (RCP). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.1. Gestién de las medidas relacionadas con la planificaciéon de la actividad fisica y deportiva:
material necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que estdn a su disposicion para la
gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacioén y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Analisis
de la realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.

AFSS.2.B.3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible.

Construccién de material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacién de instalaciones y
materiales para una practica fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas,
asociaciones, federaciones y clubes deportivos.

AFSS.2.B.5. Regulacion normativa para la organizacién de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y
autorizaciones.

AFSS.2.B.6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de
practica.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la
diversion y la interaccion social de sus componentes.

C. Resolucidén de problemas en situaciones motrices.

AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales,
técnicos, de participacion y de resolucién tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas
de medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones
motrices variadas que permitan el analisis de los resultados.

AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolucion de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y
mejorando la toma de decisiones.

AFSS.2.C.4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos
deportes individuales que incluyan todos los patrones motrices basicos.

AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicidn, sin o con contacto corporal, y con el uso o no de implementos.

AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resoluciéon de problemas tacticos en situaciones de cooperacién-oposicion, desde distintos
roles, ajustados a la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacion de
la propia intervencion para resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a moviles e
implementos, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica segun el objetivo
planteado.

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses, considerando la inclusion de deportes individuales y colectivos y la realizacion
de actividades expresivas y en el medio natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisica y sociedad.
AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
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AFSS.2.D.2. Analisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

AFSS.2.D.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales
como, comportamientos violentos, discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes
xenofobas, racistas o sexistas.

AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi
como en la convivencia democratica.

AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel
mundial, espafol y andaluz. La mujer en el deporte: situacién actual, evolucion histérica de su acceso y
participacion, biografias de mujeres deportistas relevantes.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.
AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a
nivel mundial, nacional y andaluz.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Marketing del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al
deporte en ambitos como docencia, gestion, rendimiento o recreacion.

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

AFSS.2.E.2. Analisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y d
e Andalucia.

AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por
ejemplo, el uso deportivo y la accesibilidad. Adecuacién a la normativa europea, estatal y andaluza.
AFSS.2.E 4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la
del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o
esfuerzo. Materiales y equipamientos: su uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.

5.2.TEMPORALIZACION

TiTULO TEMPORALIZACION COMPET.
ESPECIFICA

CALENTAMIENTO GENERAL Y 1,4
ESPECIFICO |

1er
CUALIDADES FiSICAS BASICAS trimestre 1,2,3,4,5,6

CUALIDADES FiSICAS 1,2,4
RESULTANTES:
COORDINACION Y AGILIDAD |

CALENTAMIENTO GENERAL Y 1,2,4
ESPECIFICO II

CUALIDADES FiSICAS BASICAS 1,2,4
I

re 20
CUALIDADES FISICAS trimestre
RESULTANTES:

COORDINACION Y AGILIDAD II

3,4
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CALENTAMIENTO GENERAL Y
ESPECIFICO Il

CUALIDADES FiSICAS BASICAS
m

CUALIDADES FiSICAS
RESULTANTES:
COORDINACION Y AGILIDAD llI

2,3,4,5,6
3er
trimestre 1
2,3,4,5,6

6. EVALUACION

6.1. CRITERIOS DE EVALUACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION. MAPA DE RELACIONES

CURRICULARES.

Competencia especifica:

1. Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando la

actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacidn inicial con base a parametros cientificos

asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,

asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

20%

Criterios de evaluacion

Saberes basicos minimos

Instrumentos de evaluacion

1.1. Planificar, elaborar y poner en | AFSS.2.A.1.
practica de manera auténoma | AFSS.2.A.2.
programas de actividad fisica | AFSS.2.A.3.
dirigidos al mantenimiento y mejora | AFSS.2.A.5.
de la salud y calidad de vida, [ AFSS2.B.1.
intentando incrementar el nivel

inicial de las mismas, teniendo en

cuenta su estado de salud y su

condicion fisica, realizando una

valoracion ajustada de todos los

factores de rendimiento,
temporizando adecuadamente las

acciones aplicando sistemas y

métodos adecuados, observando los

principios de acondicionamiento

fisico e incluyendo elementos
motivacionales.

1.2. Incorporar de forma consciente | AFSS.2.A.4.
y auténoma en su actividad diaria, | AFSS.2.A.5.
asi como asesorar y orientar a | AFSS.2.A.8.
terceros, medidas especificas para la | AFSS.2.A.0.
prevencion de lesiones, la | AFSS.2.A.11.

autorregulacién y dosificacién del

VALORACION DE LA CONDICION
FISICA: RESISTENCIA.

COURSE NAVETTE 10%

1000M LISOS 10%
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esfuerzo, aspectos saludables en la
nutricién, conductas de riesgo para
la salud, descanso adecuado,
educacién  postural y  ajustes
ergondémicos del movimiento,
entendiendo su relacion con la
calidad de vida y la eficiencia en
diferentes desempefios deportivos y
profesionales.

AFSS.2.A.12.

1.3. Conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales, todo ello identificando
y transmitiendo las  posibles
transferencias de estos
conocimientos a todo tipo de
situaciones habituales de ocio y
laborales.

AFSS.2.A.9.

AFSS.2.A.11.

AFSS.2.A.12.

1.4. Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante
los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones
falaces de diversas fuentes,
contrarios a la salud fisica, mental o
social, asi como a los valores de
convivencia democratica y aplicando
con autonomia e independencia
criterios de validez, fiabilidad vy
objetividad.

AFSS.2.A.10.

AFSS.2.A.11.

AFSS.2.D.4.

1.5. Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con el andlisis, control y
gestion de la actividad fisica,
incrementando la eficiencia de sus
acciones, favoreciendo la
interrelaciéon entre participantes y
respetando la privacidad y las
medidas bdsicas de seguridad

AFSS.2.A.6.

AFSS.2.A7.

AFSS.2.A.8.
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vinculadas a la utilizacion y difusion
de datos personales .

Competencia especifica:

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visidn global de las actividades motrices en los diferentes contextos que
se pueda encontrar en su futuro desempeiio laboral.

20%

Criterios de evaluacion

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de evaluacion

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos
de  observacion  cualitativa vy
cuantitativa a los diferentes

contextos de actividad fisica,
evaluando los factores implicados en
la consecucion de los objetivos
propuestos y aplicando criterios de

validez y fiabilidad.

AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.2.

2.2. Disefar, planificar vy dirigir
actividades individuales y colectivas
de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado
al grupo, observando las medidas de
seguridad y cuidado de la salud
pertinentes vy

tiempo de

garantizando un
desempefio  motor
suficiente, asi como la eficiencia en
los procesos de comunicacion inicial
y de feedback necesarios que incluira
tanto la informacién técnica como

motivacional.

AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.3.

AFSS.2.B.7.

2.3. Organizar y gestionar las
acciones previas y posteriores a la
ejecucidon de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica,
deportiva o expresiva, asegurando la
disponibilidad de los recursos
necesarios para la realizacion de las
actividades, preparando los espacios,
los equipos y los materiales
requeridos, ajustandose a los

objetivos y caracteristicas de estas,

AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.2.

AFSS.2.B.3.

AFSS.2.B.4.

AFSS.2.B.5.

VALORACION DE LAS CUALIDADES
FISICAS RESULTANTES:
COORDINACION 10%

AGILIDAD 10%
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proporcionando seguridad en su
practica, y promoviendo la
participacion.

2.4. Participar vy vivenciar las
actividades fisicas, deportivas o
expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados;
participante, espectador,
organizador, arbitro o dinamizador, y
reflexionar sobre la experiencia,
comunicandose con respeto,
trabajando en grupo y
comprendiendo las diferentes
visiones y experiencias propias y de
los demas.

AFSS.2.B.4.

AFSS.2.B.6.

AFSS.2.D.3.

2.5. Incorporar el uso de aplicaciones
y dispositivos digitales a las
diferentes fases del proceso: disefio y
planificacion, evaluacion y
comunicacién, de las diferentes
actividades en contextos variados.

AFSS.2.A.7.

AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.7.
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Competencia especifica:

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes

manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y

compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el analisis, la

planificacion y la comunicacidn.
20%

Criterios de
evaluaciéon

Saberes basicos

minimos

Instrumentos de evaluacion

3.1. Identificar,
comprender y progresar en los

analizar,

factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacidn de
situaciones

gestos  técnicos o

motrices variadas, identificando
errores, proponiendo y aplicando

soluciones a los mismos.

AFSS.2.C.1.

AFSS.2.C.2.

AFSS.2.C.4.

AFSS.2.C.8.

3.2. Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y
creativamente los  imprevistos,
demostrando dominio de los

patrones  motores  basicos vy
progresando en la adquisicion de
habilidades especificas para cada

contexto.

AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.

3.3. Ser capaz de percibir los
elementos clave, comprender las
opciones de resoluciéon y tomar
decisiones ajustadas en situaciones
de cooperacién-oposicion,
favoreciendo la resolucion de estas,
de forma exitosa, adaptativa y
creativa, desde los distintos roles
ofensivos y defensivos, asi como en
distintos momentos del ciclo del
juego.

AFSS.2.C.2.

AFSS.2.C.3.

AFSS.2.C.5.

AFSS.2.C.6.

AFSS.2.C.7.

3.4. Aplicar proyectos motores en la
creacion de composiciones
individuales y colectivas, con y sin

base musical, de manera

AFSS.2.C.2.

AFSS.2.C.6.

AFSS.2.C.8.

AFSS.2.C.10.

VALORACION DE LA CONDICION
FISICA:

FUERZA TREN SUPERIOR
ABDOMINALES 30” 10%

FLEXIONES DE BRAZOS 5%
SUSPENSION EN BARRA 5%
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coordinada vy creativa, utilizando el
movimiento como elemento
expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

3.5. Comprender y analizar
proyectos motores, propios y de los
otros, siendo capaces de gestionar
autdonomamente cualquier
imprevisto y realizar  ajustes
eficientes y creativos, a partir de las
informaciones propias o]
compartidas, gracias a la capacidad
de resiliencia, su motivacion, el
andlisis y la utilizacion de Ia
informacién disponible.

AFSS.2.C.9.

AFSS.2.C.10.
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Competencia especifica:

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e inclusivo,

proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva

que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los

participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y

entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

15%

Criterios de
evaluacion

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de evaluacion

4.1. Conocer vy participar en
actividades deportivas reconocidas
de cardcter mixto, ademds de
organizar y promover la adaptacion
de otras a este caracter,
reconociendo su riqueza y
demostrando valores de respeto vy
superacion de los estereotipos de

género.

AFSS.2.D.2.

AFSS.2.D.3.

AFSS.2.D.5.

4.2. Organizar, promover y participar
en actividades fisicas inclusivas,
desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad,
adaptandose a los requerimientos
fisicos, psiquicos y  sociales,
realizando adaptaciones creativas de
las reglas y los materiales,
estableciendo los medios y ayudas
técnicas especificas que facilitan la
realizacion de las actividades y
posibilitando la inclusion desde el
respeto y la empatia.

AFSS.2.D.3.

AFSS.2.D.6.

4.3. Conocer, y comprender las
caracteristicas y organizacion del
deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades
mediante la autoconstruccion de
espacios de practica y materiales,
segin los medios disponibles,
siempre teniendo en cuenta las
medidas de seguridad.

AFSS.2.D.1.

AFSS.2.D.2.

AFSS.2.D.3.

AFSS.2.D.6.

4.4. Organizar, promover y gestionar
actividades fisico-deportivas,
aplicando técnicas  didacticas,
organizadas con base en criterios de
desigualdad y evitando las

agrupaciones por niveles, mediante

AFSS.2.C.10.

AFSS.2.D.7.

VALORACION DE LA CONDICION
FISICA: FUERZA EXPLOSIVA
LANZAMIENTO DE BALON
MEDICINAL 5%

SALTO DE LONGITUD PIES JUNTOS
5%

PENTASALTO 5%
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la propuesta creativa de reglas que
propicien la heterogeneidad de
grupos y criterios multiples de
valoracion.

AFSS.2.D.9.
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Competencia especifica:

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las

distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo

social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores

democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion y a

aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual

como social.
15%

Criterios de
evaluacion

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de evaluacion

5.1. Comprender, contextualizar y
analizar desde una postura critica la
influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de
comunicacion y los intereses
econdémicos y politicos, de las
manifestaciones  motrices  mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad vy
rechazando aquellos componentes
gue no se ajusten a los valores de
una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria y aquellos

perjudiciales para la salud.

AFSS.2.D.2.

AFSS.2.D.9.

AFSS.2.D.10.

5.2. Aplicar técnicas y métodos de
investigacién social para valorar la
implantacion e influencia de Ia
entorno

cultura motriz en su

cercano, rechazando aquellos

componentes contrarios a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria, vy

aquellos perjudiciales para la salud.

AFSS.2.D.4.

AFSS.2.D.9.

5.3. Conocer, comparar y analizar las
diferencias entre las
manifestaciones representativas de
la cultura motriz de diferentes zonas
y culturas del mundo y de Espafia.

AFSS.2.D.5.

AFSS.2.D.6.

AFSS.2.D.7.

5.4. ldentificar, recopilar, conocer,

participar, practicar y difundir
aquellas actividades fisicas propias

de la cultura motriz andaluza.

AFSS.2.D.7.

AFSS.2.D.8.

VALORACION DE LA CONDICION
FISICA: VELOCIDAD:

4X10 M 5%
20 METROS LISOS 5%
40 METROS LISOS 5%
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Competencia especifica:

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el

deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las

practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para

impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

10%

Criterios de
evaluacion

Saberes basicos
minimos

Instrumentos de evaluacion

6.1. Analizar, disefiar, planificar vy
ofertar proyectos de colaboracidn
con asociaciones u organismos de su
entorno, teniendo como base la
actividad fisica, promoviendo
habitos de vida saludable y la
inclusion  social de diferentes

colectivos.

AFSS.2.B.2.

AFSS.2.B.6.

AFSS.2.B.7.

AFSS.2.B.4.

6.2. Disear, planificar, promover y
organizar proyectos de actividad
fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos,
garantizando la seguridad,
incluyendo elementos culturales
propios de ese entorno, y realizando
acciones que contribuyan a su

cuidado y mantenimiento.

AFSS.2.E.1.

AFSS.2.E.2.

AFSS.2.E.5.

AFSS.2.E.6.

6.3. Diseflar cooperativamente un
proyecto de empresa relacionada
con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos
necesarios: analisis DAFO, recursos
financieros y humanos, tradmites
administrativos y estrategias de
promocion.

AFSS.2.B.2.

AFSS.2.E.3.

AFSS.2.E.4.

VALORACION DE LA CONDICION
FISICA: FUERZA  GENERAL Y
FLEXIBILIDAD GENERAL

FLEXION PROFUNDA EN BANCO
SUECO 5%
DINAMOMETRIA MANUAL 5%

NOTA: PARA EL REDONDEO DE LA CALIFICACION TRIMESTRAL Y ORDINARIA SE TENDRA EN CUENTA LA ASISTENCIA
(JUSTIFICADA O NO) Y EL TRABAJO DIARIO EN CLASE. SOLAMENTE SE REPETIRAN ACTIVIDADES EVALUABLE CON EL
CORRESPONDIENTE JUSTIFICANTE DEL MEDICO O SIMILAR, TAL Y COMO ESTABLECE NUESTRO ROF.

6.2. CRITERIOS DE CALIFICACION

6.2.2. RELACIONES CURRICULARES DE 2° DE E.S.O.
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npetencia especifica: 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
prporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
lisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
wtifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

%

Criterios de

evaluacion

Saberes basicos

Minimos

Instrumentos de evaluacion

(UNIDAD DIDACTICA)

Establecer y organizar secuencias
cillas de actividad fisica, orientada
oncepto integral de salud y al estilo

vida activo, a partir de una
pracion del nivel inicial, aplicando

autonomia instrumentos de
pevaluacion para ello y haciendo
' de recursos digitales respetando,
ptando y valorando Ila propia
idad e identidad corporal y la de los
nas.

1%

EFl.2.A1.1

EFI1.2.A1.5.

EFI.2.A.1.6

EFl.2.B.4

EFI.2.B.5

tba tedrica: calentamiento,
Hicion fisica.

racion y desarrollo de la
Hicion fisica

Incorporar habitos relacionados
procesos de activacién corporal,
ificacion del esfuerzo, alimentacion
idable, educacion postural,
oiraciéon, relajacién, seguridad e
ene durante la practica de
vidades motrices, interiorizando las
nhas propias de una practica motriz
idable y responsable.

§%

EFl.2.A.1.1

EFI.2.A1.2

EFI.2.A1.3

EFl.2.A1.4

EFl.2.B.2

tba tedrica: calentamiento,
Hicion fisica.

racién y desarrollo de la
Hicion fisica
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Identificar y adoptar de manera
oonsable y de manera auténoma
lidas generales para la prevencion
lesiones antes, durante y después
la practica de actividad fisica, en
rentes contextos y situaciones
rices, aprendiendo a reconocer
aciones de riesgo para actuar
ventivamente, haciendo uso para

$%

EFIl.2.A1.5

EFI.2.B.7.1

EFI.2.B.7.2

EF1.2.B.7.3

tba tedrica: calentamiento,
Hicion fisica

recto video: primeros auxilios

Identificar y actuar ante
aciones relacionadas con
identes derivados de la practica de
vidad fisica de acuerdo a los
tocolos de intervencién, aplicando
lidas basicas de primeros auxilios
diferentes contextos y ante
rentes tipos de lesiones.

1%

EFl.2.B.7.2

EFI.2.B.7.3

recto video: primeros auxilios

Analizar y valorar criticamente la
dencia que ciertas practicas y
hportamientos tienen en nuestra
id y en la convivencia, en diferentes
textos y situaciones, valorando su
)acto y evitando activamente su
roduccion en el entorno escolar y en
actividades de la vida cotidiana,
iendo uso para ello de herramientas
)rmaticas.

1%

EFI.2.A.3.2

EFI.2.A.3.3

EFl.2.B.4

racién y desarrollo de la
Hicion fisica
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Explorar diferentes recursos vy EFl.2.B.4 racion y desarrollo de la
caciones digitales reconociendo su Hicion fisica
encial, asi como sus riesgos para su
' en el ambito de la actividad fisica y
eporte.

EFl.2.B.5

8% EFL.2.B.6

npetencia especifica: 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades

sas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando

cesos de percepcion, decisidon y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de

rentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar

tudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

%

Criterios de Saberes basicos Instrumentos de evaluacion

evaluacion minimos (UNIDAD DIDACTICA)
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Desarrollar proyectos motores
cillos de caracter individual,
iperativo o colaborativo,
ableciendo mecanismos para
bnducir los procesos de trabajo,
zando con apoyo  ocasional
rategias de  autoevaluaciéon y
valuacion tanto del proceso como

resultado, reconociendo y
arrollando asi actitudes de
leracion, crecimiento y resiliencia.

$%

EFI.2.A.3.1

EFl.2.B.1

EFl.2.B.3

EFI1.2.C.1

EFl.2.C.4

EFlL.2.D1

tba practica: deportes colectivos
pibol, baloncesto, badminton y
rball)
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Interpretar y actuar correctamente

contextos motrices variados,
cando principios basicos de toma de
isiones en situaciones ludicas,
jos modificados y actividades
ortivas a partir de la anticipacion,
cuandose a las demandas motrices,
la actuacion del compaiero o
hpafiera y del oponente (si lo
jiera) y a la logica interna en
textos reales o simulados de
1acion.

§%

EFI1.2.C.1

EFl.2.C4

EFL.2.C.5

tba teodrica: deportes

tba practica: deportes (voleibol,
ncesto, badminton y floorball)

Evidenciar cierto grado de control y
ninio corporal al emplear los
hponentes cualitativos y
ntitativos de la motricidad de
hera eficiente y creativa, haciendo
ite a las demandas de resolucién de
blemas con apoyo ocasional en
aciones motrices transferibles a su
acio vivencial con progresiva
bnomia.

8%

EFl.2.C.1.1

EFl.2.C.2

EFlL.2.C.3

EFlL.2.C.4

tba practica: danzas del mundo

tba practica: deportes (voleibol,
ncesto, badminton y floorball)

npetencia especifica: 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
'rencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
trarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el
laso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento
ial y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

%

Criterios de

Saberes basicos

Instrumentos de evaluacion
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evaluacion minimos (UNIDAD DIDACTICA)
Practicar una gran variedad de EFl.2.A.3.2 'ba practica: deportes colectivos
vidades motrices, valorando las 2ibol, baloncesto, badminton y
licaciones éticas de las actitudes rball)
deportivas, y gestionando
itivamente la competitividad en
textos diversos actuando con
ortividad al asumir los roles de EFI1.2.D.1
llico, participante u otros.
EFl.2.D.2.2
EF1.2.D.2.3
8%
EFl.2.D.2.4

Cooperar en la practica de EFl.2.D.1.2 'ba practica: deportes colectivos
rentes producciones motrices, 2ibol, baloncesto, badminton y
ecialmente a través de juegos y EFl1.2.D.2.1 rball)
iortes no convencionales, para
inzar el logro individual y grupal,
ticipando en la toma de decisiones y
miendo distintos roles asignados y
bonsabilidades.

3%

Hacer uso con progresiva EFIL.2.A.2 'ba practica: deportes colectivos
bnomia de habilidades sociales, 2ibol, baloncesto, badminton y
ogo en la resolucion de conflictos y rball)
oeto ante la diversidad, ya sea de
ero, afectivosexual, de origen
ional, étnico, socio-econémica o de
hpetencia motriz, mostrando una EFl1.2.D.1.4
tud critica y un compromiso activo
ite a los estereotipos, las EFI.2.D.2.3
haciones discriminatorias y de
Iquier tipo de violencia. EFI.2.D.2.4
3%

npetencia especifica: 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
pvechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
fundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
hifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo
ean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

%
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Criterios de

evaluacion

Saberes basicos

minimos

Instrumentos de evaluacion

(UNIDAD DIDACTICA)

Practicar y apreciar las
hifestaciones artistico-expresivas de
lalucia, favoreciendo su
servacion y valorando sus origenes,
lucién e influencia en las sociedades
temporaneas.

8%

EF1.2.E1.1

EFI.2.E.1.2

EFl.2.E.2

'ba practica: danzas del mundo

Analizar  objetivamente las
rentes actividades y modalidades
iortivas segun sus caracteristicas y
uerimientos, evitando los posibles
sreotipos de género o capacidad
tulados a dichas manifestaciones.

§%

EFl1.2.A.2

EFl.2.D.2.4

EFI.2.E.3.1

EFI.2.E.3.2

tba practica: deportes (voleibol,
ncesto, badminton y floorball)

Utilizar intencionadamente y con
gresiva autonomia el cuerpo como
ramienta de expresion y
hunicacién a través de diversas
hicas expresivas, participando
vamente en la creacion 'y
resentacion de composiciones
viduales o colectivas con y sin base
sical, prestando especial atencion a
ducacion socio-afectiva y desde una
spectiva critica y creativa.

8%

EFl.2.C.2

EFl.2.C.5

EFl.2.D.1.4

EFI.2.E.3

'ba practica: danzas del mundo
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npetencia especifica: 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
cando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el
brno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
culadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio
ural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

%

Criterios de Saberes basicos Instrumentos de evaluacion
evaluacion minimos (UNIDAD DIDACTICA)
Participar en actividades recto video juegos populares
co-deportivas mas complejas en hluces.

brnos naturales de Andalucia,
estres o acuaticos, disfrutando del
brno de manera  sostenible,
imizando con ayuda el impacto
biental que éstas puedan producir y
ido conscientes de su huella

légica.
3%

Practicar actividades EFI.2.F.1 ’ N
co-deportivas en el medio natural y fecto video: track actividades en
ano de Andalucia, seleccionando y fedio natural

cando normas de seguridad
viduales y colectivas establecidas

ayuda.
EFI.2.F.2

EFIL.2.F.3
1%

EFL.2.F.4

15% Valoracion y desarrollo de la condicién fisica |
5% Proyecto video primeros auxilios
3% Prueba tedrica: el calentamiento-voleibol

10% Prueba practica deportes colectivos: voleibol
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10% Valoracion y desarrollo de la condicion fisica Il
5% Proyecto video juegos populares andaluces

3% Prueba tedrica: condicion fisica-baloncesto

10% Prueba practica deportes colectivos: baloncesto

5% Prueba practica expresion corporal danzas del mundo

10% Valoracion y desarrollo de la condicion fisica Il

5% Proyecto video: track actividades en el medio natural
3% Prueba tedrica: badminton y floorball

7,5% Prueba practica deportes de raqueta: badminton
7,5% Prueba practica deportes alternativos: floorball

-Obtencién de la calificacién trimestral:

La calificacion final del trimestre resultara de la media aritmética de los criterios de evaluacion atendidos en
dicho trimestre, ya que todos los criterios de evaluacion tienen el mismo peso al cabo del curso académico.

Para llevar a cabo la calificacion de cada criterio de evaluacion, se hara uso de los instrumentos de
evaluacion indicados en el apartado de relaciones curriculares de 2°ESO.

-Recuperacion de trimestres no superados:

Cada profesor organizara las recuperaciones de trimestres, bien al comienzo del segundo y tercer trimestre,
bien antes de la evaluacion ordinaria, es decir, los Ultimos siete dias lectivos, mediante la realizacién de
pruebas escritas de caracter teérico, pruebas fisicas, motrices o trabajos teoéricos.

-Convocatoria ordinaria de junio:

La nota de la evaluacion ordinaria de junio se obtendra de la media de las notas de la primera, segunda y
tercera evaluacion.

El alumnado conocera en cada evaluacion todas las pruebas que se aplicaran para obtener la nota
de la evaluacion. Ademas, los alumnos conoceran las calificaciones de dichas pruebas (fisicas,
tedricas y practicas) que deberan llevar anotadas en su ficha y con la que podran calcular su nota
media en cada momento del curso.

6.3. EVALUACION INICIAL

Durante las primeras semanas de curso se desarrollaran tareas sencillas (valoracion inicial de la condicion
fisica, situaciones jugadas, etc.) relacionadas con todos los saberes basicos que se trabajaran a lo largo del
curso para realizar un diagndstico inicial cualitativo, con el fin de detectar posibles necesidades especiales,
dificultades o altas capacidades en los alumnos.

Los resultados de esta evaluacién no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.
Esta evaluacion inicial nos permitira conocer el nivel de partida de los alumnos y adaptar nuestra
programacion y nuestra practica docente.
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6.4. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Planificacion y preparacion:

e El conocimiento del docente sobre la asignatura y el contenido relacionado con la pedagogia se
demuestran en la planificacion.
e La planificacion contiene objetivos realistas y alcanzables con la debida consideracion hacia el
Programa de Estudios y la Planificacion Escolar.
e Los objetivos educativos de la leccion tienen por objeto la consecucion de los objetivos de la
materia, asi como el desarrollo de las competencias.
e La programacion tiene en cuenta el origen de los estudiantes, sus intereses, autoevaluacién y
posibles necesidades educativas especiales.
El disefio de las actividades es coherente para conseguir los objetivos educativos.
La leccion propone diferentes tipos de agrupaciones e interacciones: actividades para llevar a cabo
individualmente, en pareja, en grupos pequefios o grandes...
La programacion incluye algunas actividades de refuerzo y actividades de ampliacion.
La programacion fomenta el uso de multiples recursos, entre ellos, las TIC.
La programacion incluye criterios de evaluacion, procedimientos y actividades para evaluar el
aprendizaje de los estudiantes.

La programacion incluye criterios de evaluacién, procedimientos y actividades para evaluar el aprendizaje

de los estudiantes.

Nivel 1: Necesita
mejorar

Nivel 2: Suficiente

Nivel 3: Bueno

Nivel 4: Destacado

La programacion de la
evaluacion se ajusta
parcialmente a los
objetivos educativos.

La programacion de la
evaluacion se ajusta a
los objetivos educativos.

La programacion de la
evaluacion se ajusta a
los objetivos educativos,
a criterios y a
estandares de
evaluacion claros.

La programacion de la
evaluacioén se ajusta
totalmente a los objetivos
de formacién, a los
criterios y a los estandares
de evaluacion claros y
mide la transferencia del
aprendizaje a otros
contextos.

El docente usa la
evaluacion para
planificar futuras
instrucciones para la
clase como conjunto.

El docente usa la
evaluacion para
planificar futuras
instrucciones para
grupos de estudiantes o
estudiantes a nivel
individual.

El docente usa la
evaluacion para
planificar futuras
instrucciones para
grupos de estudiantes o
estudiantes a nivel
individual, tiene en
cuenta la diversidad
entre estudiantes y
planifica objetivos
minimos y objetivos de
alto nivel.

La planificacién permite a
los estudiantes ser
conscientes de su propio
progreso. Las
evaluaciones formales e
informales se usan para
supervisar el progreso
individual de los
estudiantes.

La evaluacion se entiende
como un elemento central
en el proceso de
ensefanza/aprendizaje.

La evaluacién se usa
principalmente para
proporcionar resultados
sumativos.

La evaluacién es
formativa y sumativa.

La planificacién incluye
la recogida de datos
para la evaluacion
formativa y sumativa.

La planificacién incluye la
recogida de datos utiles
para la evaluacion
sumativa y, sobre todo,
formativa, y utiliza los
procesos de evaluacion
que despiertan el interés
de los estudiantes.

Los resultados de la
evaluacion se basan en
actividades planificadas
para este objetivo.

Se tiene en cuenta cada
actividad desarrollada.

Los criterios de
evaluacion se
comparten con
estudiantes y familias.

Los criterios de evaluacién
son compartidos y
discuten con estudiantes y
familias.
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Se planifica la
comunicacion de los
resultados de la
evaluacion a
estudiantes y familias.

Se planifica la
comunicacion de los
resultados de
evaluacion a
estudiantes y familias.

Se incluye la evaluacién
de la ensefianza.

Se incluye la evaluacién
sistematica y ciclica del
aprendizaje.

Entorno del aula

El docente fomenta una cultura de aprendizaje.
Tiene expectativas positivas sobre los estudiantes y se comunica con ellos para ayudarles a
enfrentarse a los desafios escolares.
Fomenta la confianza, el respeto, la colaboracién y la ayuda mutua entre los estudiantes.

Se comporta segun la normativa escolar en lo referente a las actitudes que fomentan la armonia

social.

Se preocupa por el bienestar de los estudiantes.
Actiia cuando se incumplen o rompen las reglas y responde de forma proporcionada cuando el
comportamiento de los estudiantes es contrario a las reglas coexistentes. Asimismo, los
comportamientos individuales positivos se valoran y reconocen.
Interviene si se dan actitudes sexistas.
El espacio fisico se orienta hacia las actividades. El docente cambia la distribucion del aula para
asegurar una mayor implicacion y participacion de los estudiantes.

El docente se comporta de acuerdo a la normativa escolar en cuanto a las actitudes que fomentan la

armonia social

Nivel 1: Necesita
mejorar

Nivel 2: Suficiente

Nivel 3: Bueno

Nivel 4: Destacado

Los estudiantes
respetan las normas de
convivencia bajo la
supervision del profesor.

Los estudiantes
conocen, entienden y
respetan las normas de
convivencia.

Los estudiantes
conocen y han
aceptado las normas de
convivencia del docente
y las respetan.

Los estudiantes colaboran
activamente en la
elaboraciéon de las normas
de convivencia, en su
cumplimiento y revision.

El docente dedica
tiempo a corregir los
comportamientos de los
estudiantes.

El docente actua
cuando se interrumpe la
convivencia positiva con
respuestas sensibles y
sin afectar de forma
significativa las
actividades formativas.

El docente percibe
situaciones de riesgo y
actua de forma
preventiva.

El docente, normalmente,
implementa estrategias
que ayudan a una
convivencia positiva y usa
los conflictos como una
oportunidad para
desarrollar competencias
sociales.

La instruccion:

e Usa su conocimiento sobre los contenidos y las estrategias pedagoégicas para llevar a cabo
lecciones que se ajusten al planteamiento y las del estudiante. El profesor centra la actividad del
aula en los objetivos de la leccion.
Sigue su plan paso a paso, pero con flexibilidad, resiliencia y entusiasmo.

Se comunica claramente y con precision para animar a todos los estudiantes, apoyar el aprendizaje
de los estudiantes y reconocer su esfuerzo.

Ofrece explicaciones, formula preguntas y provoca debates y reflexiones.

Usa el lenguaje verbal y no verbal de forma competente.
Enfatiza puntos importantes mediante el uso de recursos del lenguaje.
Crea oportunidades para que los estudiantes se comuniquen.
Reconoce las necesidades emocionales de los estudiantes.
Actua cuando hay confusién o falta de interés.

Ofrece mudltiples opciones para garantizar la comprension.
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e Utiliza diferentes técnicas y estrategias segun los diferentes estilos de aprendizaje y necesidades de
los estudiantes.
Valora la participacion y los logros de los estudiantes.
Hace observaciones y da la oportunidad de que los estudiantes se hagan observaciones entre ellos
mismos.

e Da lugar a situaciones en las que el conocimiento se puede aplicar para ayudar a los estudiantes a
desarrollar competencias.

e Recoge datos sobre el progreso de los estudiantes y los interpreta para supervisar el aprendizaje y
modificar la leccién.

El docente reconoce las necesidades emocionales de los estudiantes. Actia cuando hay confusién o falta
de interés.
Nivel 1: Necesita Nivel 2: Suficiente Nivel 3: Bueno Nivel 4: Destacado
mejorar
El docente reconoce El docente reconoce El docente previene la El docente tiene en cuenta
situaciones en las que situaciones en las que confusion o falta de las necesidades
los estudiantes estan los estudiantes estan interés al abordar sociales/emocionales de
confundidos o faltos de | confundidos o faltos de | respuestas precisas a los estudiantes y usa
motivacion y apenas motivacion y responde a | las necesidades estrategias efectivas para
responde a las las necesidades sociales/emocionales despertar el interés por el
necesidades sociales/emocionales de todos los aprendizaje y la
sociales/emocionales de los estudiantes. estudiantes. participacion. Se involucra
de los estudiantes. en el bienestar
social/emocional de los
estudiantes.

Profesionalidad

Lleva a cabo su actividad dentro de los parametros de las normas legales y pardmetros éticos.
Reflexiona sobre su plan y formacién para mejorarlas y asi conseguir mejores resultados en los
estudiantes.

e Mantiene de forma discreta un registro de los datos de los estudiantes para usarlos para ofrecer
informacion objetiva cuando sea necesario.
Participa en actividades de desarrollo profesional.
Informa y aconseja a los estudiantes y familias sobre orientacion y opciones para el éxito académico

e individual.

El docente participa en actividades de desarrollo profesional.

Nivel 1: Necesita Nivel 2: Suficiente Nivel 3: Bueno Nivel 4: Destacado

mejorar

El docente hace lo El docente participa en El docente participa El docente participa

posible por cumplir con | actividades de activamente en activamente y

los estudiantes desarrollo profesional. actividades de habitualmente en

basandose en la mejor desarrollo profesional actividades de desarrollo

informacion a su como asistente. profesional como asistente

alcance, pero su intento y formador.

es inconsistente.

El docente rara vez El docente introduce El docente innova La formacién esta basada

introduce cambios en la | cambios en su practica. | ocasionalmente en su en las necesidades

practica que resulta de practica llevando a cabo | percibidas durante la

sus actividades de actividades de reflexion de su propia

formacion. desarrollo profesional. practica. El profesor
innova en su practica
basandose en la
investigacion de una forma
planificada. El docente
colabora en la
investigacion y tutorizacion
de nuevos profesores
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7. METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan optimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de
vida.

Es esencial que el profesorado de Actividad Fisica, Salud y Sociedad (perteneciente al Departamento de
Educacion Fisica) desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y
aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias clave
adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas
reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participaciéon del alumnado. Se buscara desarrollar
distintas habilidades y estilos cognitivos.

La materia de AFSYS debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros
rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El
género como construccién social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y
practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La
Educacién Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la
seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordardn desde una perspectiva de
igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo,
se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La materia de AFSYS propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y
adquisicién de la competencia motriz.

En relacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientdndolo hacia la autonomia en
la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y
que requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre
las normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir
diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion
compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La materia de AFSYS proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia,
gestion y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales.
Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en
su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a
cada situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica
fisica y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se
deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacion en caso de
accidente.

Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas
tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de
Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito
educativo de esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial
importancia la realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer
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acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las
familias del alumnado. La realizacién de actividades en los entornos préoximos del centro, asi como en los
espacios naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la
materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de vida.

El uso de la musica cobra especial importancia en el trabajo de contenidos relacionados con la expresion
corporal, siendo un elemento motivador y dinamizador en el trabajo de otros contenidos como la condicion
fisica.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacién en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el
proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos,
instalaciones, etc.

7.1. METODOLOGIA GENERAL Y ESPECIFICA DEL AREA/MATERIA
En este apartado, consideramos conveniente aclarar una serie de conceptos, todos ellos importantes a la
hora de elegir la metodologia de nuestras clases.

Estrategia en la practica:
Es la forma en la que nosotros, los profesores, planteamos los ejercicios para ensefarselos al alumnado.
Seran:

- Analiticas: pura, secuencial o progresiva.
- Globales: pura, modifica o polarizada.
- Mixtas.

Elegiremos una u otra segun las necesidades del momento, en funcion de la dificultad y peligro de las
actividades, del nivel y caracteristicas del alumnado.

La tendencia mas habitual sera primar la estrategia global o estrategias mixtas.

Métodos de ensefanza:
Destacamos 2 tipos principalmente segun el tipo de tareas:

- Métodos basados en la recepcion: la reproduccién de modelos.
- Métodos basados en la busqueda: el descubrimiento.

El aprendizaje puede variar, desde casi totalmente memoristico hasta altamente significativo, sea cual fuere
el método que se utilice. Se tendera al aprendizaje significativo o comprensivo.

Los estilos de ensefanza:

En nuestra disciplina existen dos corrientes claramente diferenciadas. La variedad de estilos en E. F, aun
siendo todos vélidos, esta en relacion con su utilizacion adecuada y oportuna por el profesor segun el
contexto en el que se apliquen, en funcion:

- Los objetivos, contenidos, actividades y tareas concretas a realizar.
- El grado de conocimiento y experiencia de los alumnos.

- El grado de motivacion de los alumnos hacia los contenidos.

- Los medios en relacion con los contenidos.
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Las caracteristicas especificas de la ESO, hacen que se vaya pasando progresivamente de una
instruccion directa con asignacioén de tareas concretas, a una oferta cada vez mayor de actividades en
las que se da la posibilidad de eleccién como consecuencia de haber descubierto aquellas que mas se
adaptan a sus capacidades y deseos. Se primara la reflexion y analisis del alumnado mediante el
descubrimiento, dejando la instruccién directa para tareas mas especificas y puntuales. La utilizacion
concreta queda a criterio del profesor del grupo correspondiente, que utilizara los métodos oportunos en
funcion de las necesidades y situacion de sus alumnos.

7.2. ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Las orientaciones metodolégicas que se nos van a guiar son:

El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas como basicas y atender al
logro de las habilidades especificas, mediante la transferencia de aspectos cuantitativos que situen al
alumnado en disposicion de poder realizar practicas deportivas, practicas encaminadas al desarrollo
armonico de las capacidades del alumnado.

Existen notables diferencias anatémicas vy fisiolégicas entre el comienzo y final de la etapa, y ello habra de
ser tenido en cuenta para establecer una adecuada progresién en las actividades propuestas.

El tiempo de actuacion del alumnado, debe adecuarse a la tarea que se realiza, intercalando periodos de
trabajo y descanso proporcionados. Habra que determinar periodos relacionados con la iniciacién o
calentamiento, como elementos preparatorios, y otros relacionados con la relajacion y la vuelta a la calma.

El juego, el teatro, la danza, las adaptaciones deportivas, etc... son componentes curriculares que
pertenecen a diferentes tiempos pedagdgicos, que es necesario asumir desde el Proyecto de Centro, de
forma que exista conjuncion entre las diferentes actividades escolares con otras de tipo complementario y
fuera del horario lectivo.

Antes y después de la actividad fisica debe favorecerse habitos como el aseo corporal, cambio de vestuario,
alimentacion adecuada, calentamiento, prevencion ante la fatiga, relajacion, etc...

Las actividades propuestas deben poseer diferentes niveles de solucién y posibilidad de adaptaciones de
forma que el alumnado no se encuentre ante situaciones limite, que provoquen riesgos.

Hay que distinguir entre trabajo individual e individualizado. Las adaptaciones curriculares tienen aqui su
maxima expresion.

Juego, deporte y actividad en el medio natural constituyen los contextos en los que se desarrolla la actividad
fisica.

La practica de educacion fisica debe apoyarse en el uso de diferentes materiales, que poseeran un caracter
multifuncional, carentes de peligrosidad.

El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacién correcta de materiales.

La metodologia empleada en el area garantiza, entre otras cosas, la adaptacién a las caracteristicas
individuales del alumnado y a su ritmo personal de desarrollo y de aprendizaje.

En este sentido cabe hacer una mencion especial en la bateria de ejercicios que se emplea en las clases
para llegar a alcanzar los objetivos (de la unidad o del area): para cada gesto deportivo se presenta una
bateria de ejercicios de dificultad creciente: Partiendo del ejercicio numero 1, los alumnos y alumnas
progresan hacia arriba en funcién de su propio nivel de aprendizaje, de forma que algunos llegaran al final
de la bateria, mientras que otros se quedaran en algun ejercicio intermedio. Desde el punto organizativo de
las clases, esto lo conseguimos mediante el agrupamiento por niveles (técnicamente denominado
asignacion de tareas). Para ello es necesario contar con la motivacion y el interés de los alumnos, por lo que
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este método de trabajo funciona a la perfeccion con los alumnos de segundo ciclo de ESO y se aplica con
mayor dificultad en los primeros cursos. Como consecuencia de este método de trabajo, podemos concluir
que los alumnos y alumnas evolucionan y progresan a un ritmo puramente individual.

Para el trabajo de los contenidos se van a realizar diversos tipos de actividades que podemos resumir en las
siguientes:

Actividades de tipo teodrico:

- Pruebas escritas.

- Trabajos de investigacion.

- Recogida de datos.

- Toma de apuntes.

- Lecturas.

- Observacion de videos.

- Presentaciones.

- Disefo de calentamientos, sesiones, entrenamientos.

Actividades de fi sctico:

e CONDICION FiSICA

Para el trabajo de la FUERZA:

Autocargas.

Juegos de fuerza.

Trabajo por parejas.

Trabajo con colchonetas, bancos suecos, balones medicinales, picas...
Circuitos de fuerza.

Para el trabajo de la VELOCIDAD:

- Relevos.

Series.

Salidas.

Juegos de velocidad.

Para el trabajo de la RESISTENCIA:

- Juegos de persecucion.

- Carrera continua uniforme.
- Carrera continua variable.
- Circuito continuo.

Para el trabajo de la FLEXIBILIDAD:

- Estiramientos individuales.
- Estiramientos por parejas.

Para el trabajo de la COORDINACION:

- Giros en todos los ejes del cuerpo.
- Equilibrios.
- Piramides.
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e JUEGOS Y DEPORTES
- Ejercicios de aprendizaje de la técnica: trabajo analitico/global del gesto, manejo de balén,
conduccion de balén, pase y recepcion, golpeos.
- Ejercicios de aprendizaje de la tactica: situaciones de juego reducido, situaciones de juego real.

e EXPRESION CORPORAL
- Juegos de representacion.
- Juegos de mimo.
- Montajes.
- Bailes.
- Coreografias.

e ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL
- Juegos de pistas.
- Juegos de orientacion.
- Actividades con mapas y planos.
- Senderismo.
- Escalada.

Ademas de estas actividades especificas de Educacién Fisica plantearemos otras actividades:

entorno y crear asi un clima de receptividad e implicacién por el alumnado ademas de proporcionar una
visién preliminar.

- Visionado de videos.

- Lectura de textos: prensa, revistas, libros de texto.

i De deteccion de ideas previas: Al principio de cada unidad es necesario evaluar las ideas que el
alumnado tiene sobre los contenidos que se van a trabajar. Conocer las ideas erroneas nos permitira
proponer al alumnado actividades que le permitan modificarlas.

- Pruebas fisicas.
- Cuestionarios con contenidos del curso anterior.

W De introduccién de contenidos:
- Explicaciones.
- Presentacién de nuevos conceptos.
- Demostraciones.

i De aplicacion consolidacion: Van integradas e intercaladas en los contenidos. Se trata de cuestiones y
ejercicios en los que se aplican estrategias de resolucion, no solo para obtener el resultado sino para
analizarlo (individual o grupo). Experimentos o practicas que se inician con un objetivo y que requeriran la
recogida y recopilacion de informacion el disefio de la experiencia y escribir un informe (grupo).

- Progresiones de ejercicios.

- Aplicacion de sistemas de entrenamiento adecuados a la edad.

- Situaciones reales de juego.

- Juegos de aplicacion de lo aprendido.

& De atencion a la diversidad: Para atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado.

e Refuerzo: para el alumnado que muestra dificultades en el proceso de aprendizaje.
- Ejercicios basicos de cada contenido.
- Ejercicios de psicomotricidad.
- Ejercicios de educacion fisica de base.
- Ejercicios con ayuda de companieros o profesor.
- Situaciones de juego reducido.
- Modificacion y simplificacion de las reglas del juego.
- Juegos de baja organizacion.
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e Ampliacion: Para el alumnado que tiene un ritmo rapido de aprendizaje.
- Trabajos de investigacion.
- Disefo y direccién de actividades de clase (calentamientos, entrenamientos, sesiones...).
- Presentaciones de contenidos mas amplios.
- Ejercicios en situaciones complejas.
- Profundizacion en la técnica y tactica deportiva.

e Vocabulario: para el alumnado que tiene dificultades con la terminologia especifica o con la lengua
espafiola.
- Lectura del libro de texto.

Glosario de términos.

Mapas conceptuales, esquemas, resimenes...

Atlas de ejercicios, cuerpo humano, deportes, calentamiento...

& De autoevaluacion: Actividades resueltas para que el alumnado, individualmente, pueda valorar su
trabajo y grado de aprendizaje aumentando su autonomia y capacidad de aprender a aprender.

- Fichas de autoevaluacion.

- Pruebas de autoevaluacién con aplicacion de baremos.

- Entrenamiento de los gestos deportivos que forman parte de la evaluacion.
& De cierre de unidad: Resumenes, mapas conceptuales, lectura de textos con preguntas o comentarios,
trabajos monograficos interdisciplinares (empleando las TIC), biografias etc.....permiten reflexionar sobre lo
aprendido, recapitular, afianzar y aplicar lo aprendido.

- Aplicacion de los contenidos aprendidos en situaciones reales, fundamentalmente a través del

juego.

- Competiciones.

- Ejecucién de coreografias.

- Exhibiciones.

- Salidas fuera del Centro.

i Complementarias o extraescolares: Normalmente se realizan fuera del Centro pero deben estar
perfectamente programadas y coordinadas por cada departamento para que puedan ser aprovechadas al
maximo y utilizadas desde distintas materias dotandolas asi del caracter interdisciplinar que deben de tener.

- Rutas de senderismo.

- Visitas a instalaciones deportivas del municipio.

- Participacién en jornadas deportivas organizadas por otras instituciones.

- Participacion en actividades deportivas intercentros.

i Actividades de fomento de la lectura.
- Lecturas del libro de texto.
- Lecturas de revistas y prensa especializada.
- Lecturas de blogs y paginas web relacionadas con la actividad fisica y el deporte.
- Lecturas de articulos especializados.

ia Actividades de debate.
- Debate sobre los textos leidos.
- Debate sobre las actividades planteadas.
- Debate sobre actitudes frente a la actividad fisica fisica y salud.

i Actividades de fomento de las TIC.
- Presentaciones en Power Point.
- Consultas en Internet.
- Alojamiento de enlaces de interés en la pagina web del Centro.
- Usos de recursos TIC para otras actividades.
- Trabajo con procesador de textos.
- Preparacion de materiales audiovisuales.
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7.3. RECURSOS DIDACTICOS.

Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
e Bibliografia:
= Libros de texto Educacién Fisca. Ed. Anaya.
= Libro de texto P.E. to Sixteen.
= Biblioteca de Departamento.
e Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.
= Gimnasio.
= Pista polideportiva.
e Material deportivo.
= Balones de futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, medicinales.
= Redes de voleibol.
= Pelotas multiuso.

= Vallas.

=  Brujulas.

= Conos.

= Colchonetas.
=  Picas.

= Palos y bolas de hockey.
= Palas y pelotas de tenis.
= Palos y pelotas de lacrosse.
* Redes, raquetas y volantes de badminton.
= Material de atletismo.
= Material alternativo: didbolos, zancos, frisbies.
= Juegos de mesa: ajedrez, damas.
= Petanca.
= Mesas, palas y bolas de pin-pon.
= Cuerdas.
= Aros.
= Ringos.
Ordenadores.
Equipo de musica.
Altavoz portatil.
Proyector.
Walkie-talkies.

8. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

8.1. Programas de Refuerzo para la Recuperacion de los aprendizajes no adquiridos. Recuperacion
de asignatura pendiente del afo anterior.

Puesto que se trata de una materia no cursada en afios académicos anteriores, no procede el disefio de
programas de refuerzo para el alumnado con la materia pendiente.

8.2. Planes personalizados para el alumnado que no promociona. (plantilla disponible en el
departamento de Orientacion).

8.3.Programas de refuerzo y profundizacion.

En la ensefanza-aprendizaje de todos los contenidos de AFSYS se sigue una progresion didactica en el
planteamiento de las tareas, por tanto las actividades de refuerzo y ampliacion estan recogidas dentro de
dichas progresiones.
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Un alumno que tenga mas dificultades en la adquisicion de una habilidad tendra que realizar los ejercicios
mas sencillos de la progresién.

Un alumno con mayor facilidad para adquirir gestos técnicos o con mayor capacidad fisica continuara su
progresion de ejercicios adecuados a sus aptitudes.

8.4. Organizacion flexible de espacios/ tiempos/ recursos.

Para impartir las clases de AFSYS disponemos de pistas exteriores, pabellon polideportivo y aulas, ademas
de gran variedad de recursos materiales (deportivos) y audio-visuales. Las sesiones se desarrollaran
utilizando los recursos mas adecuados para el contenido correspondiente, adaptandonos a las capacidades
de los alumnos, asi como las condiciones meteoroldgicas.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las que tienen mayor repercusion, por el gran nimero de participantes y duracion de las actividades son
los recreos activos e inclusivos donde practican baloncesto en las pistas exteriores y, dentro del gimnasio,
baloncesto y badminton. Estas actividades ademas de facilitar la practica de actividad fisica, tienen la
funcion de hacer una distribucion justa de la utilizacion de instalaciones deportivas en recreos.

Como este afio tenemos que hacer guardias de recreo itinerantes por todo el centro, este departamento sélo
se ocupara de los deportes dentro del gimnasio, del baloncesto se ocupara el equipo directivo.

10. MEDIDAS PARA LA INTEGRACION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO

La AFSYS debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género
como construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas
fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La AFSYS
ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y
emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de
género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad
fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La AFSYS propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos,
etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la
competencia motriz.

En relacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en
la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y
que requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de elecciéon desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de elecciéon. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre
las normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir
diferentes roles en la realizacion de las tareas.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales.
Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en
su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada personay a
cada situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica
fisica y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.
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11. FOMENTO DE LA LECTURA, LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA

Se propone al alumnado la lectura de textos, articulos, paginas web, etc. relacionados con la actividad
fisica, el deporte y la salud.

Se tendré en cuenta:
Los intereses de los estudiantes al mismo tiempo que se ofrecen clasicos literarios y escolares de
distintas épocas, géneros y formatos.

Crear situaciones de lecturas contextualizadas, significativas y relevantes,

Las propuestas planificadas deben propiciar la reflexion (guiada, en su caso) y el analisis critico de la
informacion que traslada el texto con el objetivo de abrir turnos de debate en torno a los temas de lectura, lo
que conduce a recursos de iniciacion a la oratoria y el debate.

En la seleccion de textos y obras del acervo cultural y/o literarias se tratara de que sean cercanas a la
experiencia del alumnado sin abandonar la importancia del patrimonio literario, cultural y artistico como
conocimiento necesario.

Al evaluar los trabajos de alumnos y alumnas, el profesorado debe prestar especial atencion a:
-Conocimiento y uso del vocabulario especifico usado en el area.

-Interpretacion, obtencion, relacion, organizacion y resumen de datos conceptos e ideas.

-Interpretacion correcta de graficos, imagenes y datos artisticos.

-Uso correcto de la expresion oral en exposiciones, presentaciones y pruebas orales.

-Orden, claridad y limpieza en trabajos, pruebas escritas y cuaderno: parrafos, margenes...

-Trabajos: tanto en grupo como individuales, se valorara la presentacion, el uso de las TIC en su
elaboracién y la estructura acorde con lo exigido por el docente.

12. USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

Teniendo en cuenta la sociedad que nos ha tocado vivir no podemos olvidarnos de las nuevas tecnologias
en nuestra asignatura. Esta aportacion se realizara a través de distintas medidas entre ellas, destacamos:

1. Paginas webs, que se les proporcionaran al alumnado para la mejor compresién de la materia dada, para
la realizacion de trabajos de investigacion (de forma voluntaria)...

2. Ejercicios y actividades realizados por el profesorado a través del programa “constructor” facilitando el
aprendizaje del alumnado con métodos novedosos y atractivos para ellos.

3. Programas educativos ya habilitados y donde el alumnado trabaja de forma interactiva, un ejemplo de
ello, pueden ser los distintos contenidos relacionados con nuestra asignatura, elaborados a través de j-clic,
programa de “primeros auxilios” realizado por la Cruz Roja...

Si bien es cierto, que como se ha dicho anteriormente nuestra asignatura es eminentemente practica,
debemos avanzar, y actualizar nuestros objetivos, contenidos, en definitiva, conseguir, que el ambito tedrico
de la misma, sea lo mas motivador y atractivo posible, para conseguir, en ellos un aprendizaje perdurable en
el tiempo, y son las nuevas tecnologias una herramienta indispensable para este cometido.
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13. PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS VINCULADOS CON LA MATERIA

Este departamento coordina el Programa Mas Deporte.
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14. ANEXOS

BAREMOS DE VALORACION DE LA CONDICION FiSICA

TABLA 3. Valores normalas de la condicion fisica de los adolescantes espancles. Salto de longitud sin impulsg
(fucrza explosiva tren infarior)

2 3 a4 5 6 7 8 9 10 .

MUJERES

1"ESD 116,0 1252 1320 1377 143.2 1432 1486 1844 15613 1709
20ESD 117.5 1271 134.2 140,3 14é.1 1481 1520 1R8.3 145,58 1764
3° ESD 1221 1317 1286 1449 180,86 1805 1568 163.3 1714 1821
4° ESOQ 1749 134.0 1408 14687 1628 1£3.: 1680 1643 1717 1823
BACH 121,8 1305 1260 1425 147.6 1475 1532 1580 156,27 1758
VARONES

1"ESO 134,3 14E.€ 1862 162 4 168.9 168,20 753 1821 1398 2003
2 ESO 146,3 1hE.3 1€8.2 10,8 1826 1825 1849 7 166 2 2,2 15,0
3T ESD 158,3 1716 1807 1852 1650 1€5,0 aomr 2086 2165 2272
40 ESO 168.0 1807 1864 196.5 2028 2028 2002 3.8 223, 7329
BACH 1712 1820 1200 1975 203.4 2044 2001 2150 2219 230.8

TAELA 5. Valoras normativos de la condiclon fisica de los adolescentes espanoles. Test de Course-Nowette
{capacldad aeréblca maxima)

2 3 4 5 6 7 8 9 10

MUJERES
1°ESD 15 10 22 28 3.0 an 23 38 13 hid

2 E50 1,7 23 2.7 g1 2,5 3,5 2.9 44 30 6,0

3" ESO 2,0 2.6 3 3.6 4,0 1.0 4.5 50 37 6,7

47 ESC 21 27 3.2 3.7 47 42 47 5.2 i 6.9
BACH 2,0 25 3 35 a8 3 4.4 49 55 8,5

VARONES
1° ESC 28 39 4,6 53 59 59 G it f9 8.9

20 ES0 33 4.4 6,1 5.4 6,4 6.4 7.0 7.7 34 94

3¢ ESC 3.8 49 5.7 [ 7,0 7.0 7.6 2 29 10,0

47 ESC 41 53 6,1 6,0 7.4 7.4 &0 87 34 104
BACH 40 a2 6.1 67 7.3 7.3 9 86 9.3 10.2

TABLA 4. Valores norimales de la condicidn fisica de los adolescenles espaiioles. Carrera de ida y vuelta:

4 =10 m (velocidad-agilidad)

p— 9 8 7 6 5 a 3 2 1
10 ESO 11,2 18 119 12,2 124 124 127 13,0 12,3 138
29 ES0 11,0 14 1.7 12,0 123 123 12,6 12,3 13,3 14.0
3 ESOD 10,8 112 115 1.3 120 12,0 12,3 127 12,2 14,0
AU E3S0 1.0 13 116 11.9 121 1241 125 128 13,3 141
BAGH 11,2 1.6 1149 12,2 125 12,8 131 13.6 14.3
VARONES
v ES0 10,4 108 110 13 115 15 1.8 121 12,5 132
U ESD 10,0 102 106 10,8 111 11 114 17 121 128
30 ESO a8 10,1 103 105 108 10,8 111 114 11,8 126
A°ESO 9./ 10,0 103 106 108 10,8 1.1 11,4 11,8 12,¢
BACH a7 100 103 10,5 104 108 11 114 11,8 127

TABLA €. Valores normativos de la condicidn fisica de los adolescentes espaficles. Flexion de tronco adelant
en posicion sedente (flexibilidad)

museres 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1°E50 13,4 164 185 703 28 218 234 25,0 76.9 295
wESO 14,8 181 04 723 240 4.0 257 274 793 319
30 ESO 15,2 188 212 232 249 4.9 256 283 303 329
4°ESO 56 194 279 239 257 257 27.4 29,2 3.2 339
BACH 14,9 186 20 23,0 27 24.7 25,4 24,2 30,2 329
VARCONES

12 ESO 7.3 100 12,0 13,8 |54 154 17,1 19.0 21,2 242
20 ESD B.f 1.8 14,1 161 16,0 10.0 189 22,0 244 279
I ESD 85 128 15,3 17,4 183 19.3 “13 234 259 294
4" ESD 0.0 123 15,6 17,6 108 195 214 233 267 2810
EACH 12.2 154 7.7 19,6 214 214 232 251 | 303
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LANZAMIENTO DE BALON
MEDICINAL 2KG
12, 13, 14 anos

LANZAMIENTO DE BALON

MEDICINAL 3KG
15, 16, 17 anos

Masculino — Femenino
i NOTA 1R G10°50)- (& 7)
MASCULINO | FEMENINO 9°5— 10/10°50 —6’75/7
775 750 10 ORE TR ORS00 — 6RSOIGRTES
750 725 9.5 85— 9/9°50 —6,25/6"50
725 700 9 D = WsE s
700 g 85 s RSOl S5 751G
oF fof 8 7 - T°50/8 —5°50/5’75
e oet L3 65— 77’50 —5'25/5°50
625 600 7 A 3
o = Y 6 W 61507 —5{5 25
575 550 B 55— 6°25/6’50 — 4°75/5
550 525 55 5 - 6/6’25 — 4°50/4°75
525 500 5 45— 57516 . =425/4°50
500 475 45 AR () S SR RIS
475 450 a4 35— 5'25/5°50-—3"75/4
450 425 25 S 55 S R B 0B
425 400 3 WS ANS(ST T —BESVBES
L oade 375 25 2 - 4°50/4°75 - 3/3°25
S 7 ¢ ! 2 5= 4747500 =2275/3
il 325 1.5 R (A S s
253 ggg 015 Di5 e BRSO D250
275 250 0 G
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TEST DE VELOCIDAD 20m lisos TEST DE VELOCIDAD 20m lisos
12, 13, 14 ainos 15, 16, 17 anos
f
! MARCA |
NOTA 0
MASCULINO | FEMENINO < .
3,2 3,22 10 Z|OT N O |0 O | N |o|X
e et S| 0O+ |N|N(M || 0| O
o 3 9.5 S|eo ||| || ||| T
34 3,48 9 =
2 3,61 a0 <
3.6 3,74 2 |
3,7 8.8¢ 7.5
* 3.8 4 7
3% 413 55 8
4 426 A oo omo~ <
g 4 39 55 EB_LD_(D_T‘-_P*-nEQO)ﬁO_O_T"_
: : Mo Gl e el ool el lse Il dh 5
4.2 4,52 5 =
4,3 4% . 1. 45 < : |
4 4,78 4 . ) !
g A5 4,91 s z |
46 5,04 3 X =
47 517 25 :
TR S e 7 < {1
e WS e Egmwhwmvmmr\—
5 5,56 1 o
5,1 5,69 0.5 |
5 5,82 0 : F
|
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